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NAVODY NA PESTOVANI

ABUTILON
(Hybridum striatum)

Abutilon je kefik s neopadavymi, dlaitové lalo¢natymi,
hladkymi listy. Ve vhodnych podminkdch kvete po cely rok.
Kvéty jsou velké zvonkovité v barvach Cervend, Zlutd a bild.

Abutilon je nendrocny, péstuje se v byté pii pokojové
teploté. MuzZe se letnit, coz rostliné velmi prospiva. Ide-
alnf teplota pro prezimovani je 10-18 °C pii které dale
kvete, ale posta¢i mu i 5 °C. V dob¢ vegetace vydatné za-
Iévédme a hnojime 2x mésicné hnojivem na pokojové rost-
liny. V zimé zdlivku i hnojeni omezime. Na jafe (koncem
tnora) rostliny ostithdme, aby obrostly novymi vyhonky
a presadime. Rostlindm vyhovuje bézné proddvany za-
hradnicky substrdt na pokojové rostliny. Rostlina mtize
byt ob¢as napadena $kudci (molice, sviluska, msice). Do-
porucené postiiky najdete na posledni strané této brozury.

ACEROLA
Malphigia Glabra

Jednd se i méné znamou dekorativni rostlinu, kterd po-
skytuje nejen krdsnou dekoraci, ale i uzitek. Roste jako
kef nebo nizky stromek. Je pfizpisobivd, vhodnd pro pé-
stovani v nddobéch. Pro své ohebné vétve se stala obli-
benou rostlinou pro bonsajové péstovdni a tvarovani.

Je fidce olisténd. Kvéty jsou rizové az Cervené ve sva-
zeceich. Kvete nékolik mésict a to hlavné v zimnim ob-
dobi. Svou krédsou Cerstvych kvétl osvezi byt, i kdyz za
okny je tuhd zima.

Plody se objevi tfetim az ctvrtym rokem. Jsou Cervené,
mirné zplostélé asi 3 cm velké. Duznina je Stavnatd
s mimofddné vysokym obsahem vit. C a minerdlid. Md
nejvyssi obsah vitaminu C ze vSeho zndmého ovoce.
Plody maji mékkou duzninu, proto nesnesou dlouhou
prepravu. Vzhledem k tomu, Ze kvete v zimnim obdobf,
stdvd se Ze nevytvoii pyl a neplodi. Rostlinu pfesazujeme
do klasického zahradnického substritu s pridavkem mle-
tého vapence, tak aby pH bylo neutrdlni. Pfihnojujeme
universdlnim kapalnym hnojivem. Dlouhé pfemokieni
a mrdz nesndsi. Pfes zimni obdobi miZe byt umisténa

v chladnéj$im prostredi.

ALOE ARBORESCENS
Je rostlinou s vyznamnymi IéCivymi dcinky, zejména
na popéleniny a $patn¢ se hojici rany. Patii mezi nend-

roéné pokojové rostliny a jeji péstovin{ je velmi jedno-
duché. Presazujeme nejlépe na jafe do kvétindce o cca
Scm vétsiho, do béZného zahradnického substratu
s piidavkem pisku. Od jara do podzimu pfihnojujeme
jednou za 14 dni univerzdlnim tekutym hnojivem.
V zimnim obdobi omezime zdlivku na minimum.

ANANAS
Ananas comosus

Tuto rostlinu péstujeme celorocné pii pokojové teploté
na sveétlém misté. Vyzaduje mirnou zdlivku, nejlépe
piimo do rizice. Pfesazujeme kazdy rok na jafe do kvéti-
ndce jen o mdlo vétsiho a odstranujeme zaschlé listy. Pre-
sazuje se do zahradnického substrdtu do kterého ptiddme
asi 30 % pisku a na dno kvétindce ddme drendzni vrstvu
hrubého pisku. Ananas pfihnojujeme 2 x mésicné te-
kutym hnojivem na pokojové rostliny. V naSich podmin-
kdch netrpi $kidci. Nejastéjsi pficina thynu je dlouho-
dobé premokfeni.

ARAUKARIE
Je dekorativni pokojovy jehlicnan, ktery péstujeme
v bézném zahradnickém substratu, pfesazujeme v bieznu.
Béhem vegetace prfihnojujeme tekutym univerzdlnim
hnojivem. Dobfe prezimuje pfi teploté okolo 10 °C ve
svétlé mistnosti. V zimé omezime zdlivku na minimum.

ARONIE

Druh Aronia melanokarpa je u nds zastoupen jedinou
odriidou ,,Nero®, vyslechténou V. I. Mi¢urinem. Neni nd-
roény na ptidu a klima. Roste a plodi i v horSich pidach
a nepfiznivych klimatickych podminkdch. Néstup plod-
nosti je velmi Casny, vysoky a pravidelny.

Kef je nizsi, vysky asi 1,5 m kulovity a stfedné husty.
Uplatni se také jako plotovy a kryci kef. Plody jsou cerné
malvicky velikosti hrachu usporddané v hustych chochol-
cich. Obsahuji cenné latky, vitaminy C, P, PP, B2, B9, ka-
roten a rutin. Rutin se pouzivd v lékafstvi proti zalu-
de¢nim viedim, vysokému tlaku a dal$im nemocem.
Tento druh dozrava v prvni poloviné zaii.

Netrpi chorobami ani $kidci. Odrida je samosprasna.
U této rostliny vystatime s vychovnym fezem, pii némz
odstranujeme vlky, nizké vétve a prili§ husté vyhony.
V kuchyni maji plody vSestranné pouziti. Lze je zpraco-



vévat podobné jako Cerny rybiz. Zavaieniny z Cernych je-
fabin se hodi k pikantnim pokrmtim a mohou nahradit kli-
kvovy rosol. Pi vysadbé postupujeme stejné jako napf.
u kefového rybizu. Do vykopané jamy ddme na dno
vrstvu dobrého kompostu. Po vysadbé rostlinu dikladné
zalijeme. Kazdoroéné pak pfihnojujeme napt. Cereritem.

ARBUTUS

Arbutus je vzdyzeleny kef, znaéné prisplsobivy. Pés-
tujeme ho v drendZové vyZzivné pisCitojilovité zeminé,
mize byt i vapenitd. Pies léto pfihnojujeme 1x za 14 dni
universdlnim hnojivem. Snese teploty az 45 °C a pokles
kritce az na -8 °C. Pres zimu snds{ studeny sklep, ale
i vytdpény pokoj, pficemz nemd vysoké ndroky na svétlo.

Plody jsou malé kulovité bobule 2-3 cm velké, ve zra-
losti karminové Cervené. Povrch slupky je zrnity velmi
dekorativni. Plody se znaéné podobajf li¢i, chuti jsoupo-
dobné lesnim jahoddam. Plodt se vyuziva k vyrobé likért,
oloupané plody se kompotuji, vafi se z nich marmelddy.

ASIMINA TRILOBA
Mud’oul trojlalo¢ny

Asimina je opadavy strom, pochdzejici z vychodniho
pobiezi Severni Ameriky. Koruna stromu je pravidelnd,
vejCitd a pisobi velmi dekorativné v celém prubéhu ve-
getace. Tento mdlo zndmy ovocny strom lze péstovat
v nasich podminkdach a kvalita jeho plodi je zcela srov-
natelnd s nejkvalitnéjSim tropickym ovocem.

Asimina je velmi pfizpisobivy strom, nejlépe se mu
dafi na vlhé¢ich, na humus a Zziviny bohatych pudach.
V dobé vegetacniho klidu snese mraz —22 °C. Rasen{ je
pozdni, proto unikd i pozdnim jarnim mrazikim.

Dfevina neni ndrocnd na fez. Roubované kultivary
samy tvoii pravidelnou korunu s plodnym dievem. Do-
porucujeme pouze stfidmy vychovny fez. Kvete krds-
nymi, velkymi purpurovymi kvéty. Plody jsou svétle ze-
lené, kulovité aZ ovdlné, Casto protdhlé az fazolovité,
vahy 50-400g. DuZznina plodu ma krémovitou konzistenci
a po odstranéni velkych nejedlych semen ji vyjidime
1Zickou. Chuti pfipomind smés bandnu, ananasu a manga.
Obsahuje velké mnoZstvi vitamind, vldkniny, Zeleza
a vapniku. Plody sklizime od konce zaf{ do fijna. Ovoce
je mozné zpracovdvat i v kuchyni podobné jako bandny.

Piijemné je zjisténi, Ze doposud nebyly pozoroviny
74dné choroby ani $kudci.

Diilezité upozornéni: Pri vysadbé nesmi byt
v Zadném pripadé narusen kofenovy bal a obnaZen
killovy kofen. Jinak neni vyloufené uhynuti rost-
liny!!!

!!! Po vybaleni rostlinu umistéte venku do polostinu
a jakmile shodi vSechny listy tak ji vysad’te na ko-
nefné stanovisté. Je dileZité rostlinu vysadit na
podzim, nebo brzo na jaie v obdobi vegeta¢niho
klidu!!! Postup je stejny jako u ovocnych stromku.

BALKONELA
Balkonova nektarinka
Tato nektarinka je vySlechténa pro péstovani
v nddobéch. Péstovani neni ndrocné, ale je nutné dodrzet
nékolik zdsadnich véci. Rostlinu vzdy na jafe (tinor) pie-
sadit do vétsiho kvétinace nebo alespori vyménit zeminu
ve stdvajici nadobé. Postaci klasicky zahradnicky sub-
strdt. V dobé kdy se nalévaji pupeny a po odkvétu osetfit

piipravkem proti kaderavosti (Rubigan). Od konce
biezna pfihnojovat hnojivem na plod a kvét. Rostlinu pé-
stujeme celé 1éto venku na slunci. Na zimu je nutné rost-
linu chrénit pfed velkymi mrazy. V oblastech, kde se
bézné péstuji broskve, lze rostlinu nechat venku, ale je
nutné zajistit aby nepromrznul kvétind¢ (zapusténim do
zdhonu). V chladnéjsich oblastech vyuzijeme napf. nevy-
tapény sklenik nebo chladnou mistnost. Nutné je rostlinu
pred zimou dikladné zalit. Pokud Vam rostlina za¢ne ve
skleniku ¢i doma brzy zjara nakvétat, nesmite zapome-
nout kvéty opylovat.

BALKONOVE ROSTLINY

Rostliny po vybaleni chraite 3 dny pred pfimym
svétlem. VSechny tyto rostliny jsou vytrvalé, previslé.
Pro zdarny vyvoj rostlin je dilezité:

1. dostate¢nd zdvlaha béhem vegetace, tzn. Ze sizime
rostliny pokud je mozno do samozavlazovacich truhlikd.
Do jednoho truhliku 50-60 cm dlouhého ddvdme vétSinou
3 rostliny. 2. je dilezité rostliny zasadit do vhodného sub-
stratu, dobfe vyhovuje substrat na pelargonie, nebo bal-
konové kvétiny dostupny v kazdém kvétinérstvi. 3. pro
bohaté nakvétani a bujny rist vyzaduji rostliny dosta-
tecny pfisun zivin. OsvédCuje se pfimichat do substratu
hnojivo Plantacote, které po celou sezénu uvoliuje po-
tiebné Ziviny. Béhem vegetace piihnojujeme jesté napr.
BIO - hnojivo Muskdt, nebo Kristalon na plod a kvét.
4. rostliny prezimujeme v chladné, svétlé mistnosti.
V zimnim obdobi omezime =zilivku na minimum
a nepiihnojujeme. Na zacdtku léta je vhodné rostliny pre-
ventivné oSetfit piipravkem proti padli a houbovym cho-
robdm (napf. Rubigan), které se mohou v piipadé dlou-
hotrvajiciho destivého pocasi vyskytnout.

BAMBUS PREVISLY

Tato previsld forma bambusu je vhodnd do kazdého
bytu. Rostlina vyZaduje dostatek svétla (pfi nedostatku
ztrdci Zihani na listech), pravidelnou zalivku a pies 1éto
1x za 14dni prihnojovani univerzalnim hnojivem. Kazdy
rok na jafe je vhodné rostlinu piesadit —postaci bézné pro-
ddvany zahradnicky substrat. Rostlinu miZete v piipadé
potfeby zastfihnout.

BANANOVNIK PICOLO
Musa Cavendish

Tato novd varianta bandnovniku je velmi vhodnd pro
péstovani v bytech. Je to bylina, kterd doristd do vysky
120 cm. V naSich podminkdch kvete a plodi 3. rokem.
Kvétenstvi vyristd ze stiedu listd. Plody tohoto bandnov-
niku jsou cca 20 cm velké a maji vyraznéjsi chut’. Band-
novnik po odplozeni uhyne, ale z kofend vyroste nékolik
odnozi. Tyto je mozné oddélit a pokracovat v péstovani.
Pokud se objevi odnoze uz béhem ristu, tak je odstra-
nime, aby nevysilovaly hlavn{ rostlinu. Od jara do pod-
zimu pravidelné pfihnojujeme 1x tydné nejlépe hnojivem
Harmavit. Pfes léto vyZaduje vydatnou zalivku. Rostlinu
je potieba kazdy rok presadit do vétStho kvétinice.
K zaplozeni je potieba kvétina¢ alespon o priméru
45 cm. Zakoupené rostliny ze zacdtku rosime. Rostliné
vyhovuje béznd pokojova teplota. Neni nijak ndro¢ny na
slozeni zeminy, postaci mu bézny zahradnicky substrat.
Pokud se na rostliné objevi néjaky $ktidce (nejcastéji svi-
luska) oSetfime ji opakované chem. pfipravkem Talstar,



nebo Omite. Bandnovnik vyzaduje dostatek svétla, proto
ho umistime nejlépe pobliZ okna.

BATATY

Ipomoea batatas Batity jsou zeleninou tropl
a subtropl, kde se péstuji pro jedlé kofenovité hlizy,
mladé vyhonky a listy se upravujf jako salat. Celd rostlina
je prostoupena mlécnicemi produkujici bilou nahoiklou
tekutinu, kterd promytim vodou nebo varem mizi. Hlizy
které mizete zndt pod ndzvem sladké brambory se kon-
zumujf erstvé, varené i pecené. Rostlinu presadte do vel-
kého kvétindce a dejte na léto ven nebo do folidku. Na
piesazeni pouZijte kvalitni kompost nebo zahradnicky
substrat. Pfihnojujte 1x za 14 dnf univerzalnim hnojivem.
Pres zimu uloZte hlizy ve sklepé a na jafe z nich vypéstu-
jete nové rostliny.

BELAMCANDA CHINENSIS
Anginovnik

Belamcanda patfi do Celedi Iridaceae a pochazi
z tropické Vychodni Asie. Je to vytrvald rostlina, kterd se
dd s tspéchem péstovat v kazdém byté. Na suchém chra-
néném misté prezimuje i venku ve volné pidé. V byté
staci trochu svétla u okna. Snési dstfedni topeni a neni na-
ro¢nd na oSetfeni ani na pudu.

Listy jsou mecovité, 30-45 cm dlouhé, az 35 mm Si-
roké, rozloZené véjifovité. Kvétenstvi je lata, kazdym
rokem bohatsi. Kvéty jsou oranzové, tygrovité Cervené
skvrnité, ale také pruhované, nékdy Cisté zluté, nebo uv-
nitf purpurové a ervené. Kvete velmi dlouho a kvéty se
postupné rozvijeji zdola nahoru. Doba kvétu je ¢erven az
z4ii, dle mistnich podminek.

Vhodnd pida pro péstovani Belamcandy je bézny za-
hradnicky substrat. Tato rostlina je zndma predevsim
Podle ¢inského I€kopisu blahoddrné ovliviiuje hlasivky.
Pouzivd se pri angin€ a jinych kr¢nich zanétech. Mlady
list (cca 3cm) se pomalu v dstech zZvykd, nejlépe na noc.
D4é se téz vyluhovat v lihu a zfedény uzivat jako klok-
tadlo.

Belamcanda vdm jist¢ udéld radost nejen svymi krds-

nymi kveéty, ale potési i svou 1é¢ivou silou.

AMELANCHIEROVA BORUVKA
Muchovnik
Amelanchier alnifolia

Amelanchier je ptivodni rostlina kanadskych prérii
a v Kanadg je péstovan v mnoha odriiddch na plantdzich.

Amelanchier je krdsny kef, dortstajici asi do
2 m vysky. Mize se téz zapéstovat jako stromek. Nej-
vy$$i hodnotou muchovniku je jeho vysokd odolnost vici
zim¢ a ranné dozrdvani plodi. MiZe byt péstovén ve vys-
§ich polohéch i na krajnim severu, kde plodi a dozrdva
kazdoroéné a kde jiné ovocné druhy nemohou rist
a plodit. V zimé snese i —40 °C.

Vysazené rostliny zacnou plodit jiz 3. rok po vysadbé
a plodi kazdoro¢né po dobu 40 - 50 let. Kef je samo-
sprasny. Na zahrad€ staci i jen jedna rostlina a dobfe
plodi. Primérnd trodnost z jednoho kefe je 8 - 12 kg
ovélnych tmavofialovych bobuli s vysokym ojinénim.
Bobule podle vzhledu snadno zaménite s velkoplodymi
borGvkami. Bobule jsou $tavnaté, sladké pifjemné chuti
a barva §tdvy je nddherné karminovd. Muchovnik patfi

k nejrannéj$im medonosnym rostlindm Rozkvétd v dubnu
a kvéty snesou jarni mraziky az do minus 5 - 7 °C plody
dozrévaji od poloviny ¢ervna do poloviny Cervence. Mu-
chovnik roste dobfe a zdravé v kazdé ptidé a téméf neni
napadén chorobami a Skadci.

Vysadba a péce o ker: I kdyz bude rist a plodit bez
jakékoliv péce, za dobrou péci a piipravu piidy se odvdeéci
vys§i drodou a kvalitn€j$imi plody. Tedy: mladé rostliny
muizeme vysadit do jamek 60x60x60 cm a zasypeme
kompostem nebo vyrytou zeminou do niZ vmichdme asi
400 gramii cereritu. Rostliny vysadime do drovné kore-
nového krcku a dobie prisldpneme, zalijeme a pfihrneme
kyprou zemi.

Zalivka po vysadbé je nezbytnd, aby rostliny dobfe za-
kotenily. Pokud jsou dobfe zakofenélé, snesou i dlouhé
obdobi sucha mnohem 1épe nez jiné ovocné druhy.
Prvnim rokem na jafe se vyhony na kefich mohou sefiz-
nout na 1/3 délky, aby se kef 1épe rozvétvil. Mohou se se-
fiznou i v druhém roce, aby kef mél asi 10 - 15 vyhond.
Po 3. roce, kdyZ muchovnik za¢ind rodit udrzujeme
vysku rostlin fezem na trovni 2 - 2,5 m, aby se plodnost
rozlozila po celé délce vyhonu a nebyla jen na jeho vrsku
a také pro pohodlnou sklizen. Pokud se na vyhonech pre-
stanou vytvéfet nové, mladé vyristky, kef se omlazuje
tak, Ze vzdy 1/3 vyhont ofeZe na drovni pudy (podobné
jako u rybizu).

U nds skidci zatim netrpi. Kef kofeni do hloubky az
140 cm a kofeny se Siroce rozklddaji az do dvojndsobku
praméru koruny, takZe vodu i pfihnojeni spolehlivé najde.

Sklizeni a vyuziti plodi: Od poloviny ¢ervna bobule
muchovniku dozravaji. za slune¢ného pocasi se sklizi na
dvakrdt. Kdyz je chladnéji je sklizen postupnd. Plody ob-
sahuji 8 - 12 % cukru, organické kyseliny, tfisloviny, az
1 % pektint, karotin, vet. C, vit. B2a také az 100 mg proc.
anthokyani, které jsou nové pozndny jako aktivni ¢initelé
v prevenci celé fady chorob a hlavné rakoviny. Duzina
plodi je $tavnatd. Pro vyssi vytéznost $tdvy je vyhodné,
pokud se plody nechajf po sklizni jesté asi 7 dnii prezrit.
Pak se vylisuje az 80 % S§tdvy. Stdva md nadhernou kar-
minovou barvu a v kombinaci s rakytnikem vytvéfi podle
zastoupeni celou barevnou $kdlu pro michané ndpoje.
Z plodd muze byt zavafenina, kompot.

BORUVKA KANADSKA
Vaccinium corymbosum

Bortivka Kanadskd, chocholi¢natd, zahradni, hrozno-
vitd, nebo také americkd. Jsou rizné nazvy, které oznaCuji
jeden a ten samy druh borivek.

Tento druh bortivek md na rozdil od riznych nahrazek
jako zimolezy a muchovniky znamenitou chut’ a aroma,
patif mezi nejvyhledavanéjsi ovoce zejména mezi détmi.

Plody borivek pravem zafazujeme mezi nejzdraveéjsi
ovoce. Obsahuji vitaminy, minerdlni litky a barviva,
které maji mimofadné pfiznivy vliv na lidsky organismus
zvySuji obranyschopnost, vyborné plisobi proti prijmtm.
Cistecné pomdhaji pri 1écbé cukrovky, dny a revmatismu.
Lidové 1écitelstvi doporucuje kazdému snist rocné
alesponi 1,5 kg Cerstvych borivek pro vycisténi orga-
nismu.

Pro dobré vysledky pii péstovani téchto bortvek je
tieba dodrzet dva zdkladni faktory: kyselou plidu
a dostatek vody. Z naSich zkuSenosti vyplyvd, Ze nejide-
alnéjsi zpusob péstovdni je ndsledujici. Pokud chceme



péstovat borGvky ve volné pudé, jsme nuceni pfipravit
jdmu 0,5x0, 5x0,5 m, kterou vylozime f6lif do které udeé-
ldme nékolik malych direk a naplnime Cistou raSelinou.
Pokud médme k dispozici kvalitni kompost, nebo rozle-
Zely hntij mizeme pridat na dno jamy. Po vysadbé do
takto pfipravené zemé nemusime prvni dva roky hnojit
a poté prihnojujeme hnojivy na kyselomilné rostliny,
nebo specidlnimi hnojivy na borivky. Pokud tedy dodr-
Zime dostate¢nou kyselost pidy, to znamena PH okolo
4.5 a dostatek vody, odméni se ndm rostliny kazdorocné
bohatou drodou vynikajicich plodd. Rostliny nevyzaduji
pravidelny fez, ale cca po ¢tyfech letech odstranime staré
proschlé vétve.

Tyto boruvky se daji s velkym tdspéchem péstovat
i v nddobdch na balkoné ¢i na terase. Musime pamatovat
na to, ze ¢im veétsi nadoba, tim veétsi troda. Pro pétileté
rostliny doporucujeme nadobu o objemu alespon 45 1, na-
plnénou jiz zminénou smési raseliny a pisku. Tyto bo-
rivky jsou velmi odolné vici mrazu a daji se péstovat
i v oblastech do 800 m nad mofem.

BOUGAINVILLEA

Pochdzi z pralest Brazilie a Venezuely. Mladé rost-
liny presazujeme kazdy rok u starSich 1x za 2 roky, ale
je nutné vymenit alespon horni vrstvu zeminy. Pouzi-
vame kvalitni kompost nebo zahradnicky substrdt. N4-
doby musi mit kvalitni drendz. Rostlinu péstujeme pies
1éto venku na slunicku. V dobé ristu vydatné a pravi-
delné zalévdme. Od konce unora do srpna hnojime
1x tydné hnojivem s vy$§im obsahem fosforu. Rostlina
vyzaduje péstovani na opofe. Na zimu rostlinu umistime
do chladné, ale svétlé mistnosti s teplotou okolo 10
°C a omezime zdlivku. Rostlina vétSinou pfes zimu sha-
zuje listy.

CALISTEMON - STETKOVEC

Tato velice dekorativn{ rostlina ma Cervené Stétkovité
kvétenstvi. Péstovani je velmi jednoduché.

Rostlinu na jafe (bfezen) piesadime do vétsiho kvéti-
nace. Pouzijte klasicky zahradnicky substrdt. Po 15.
kvétnu dejte rostlinu ven na 14 dni do polostinu a potom
mizZete pfenést na pfimé slunce. Pfes 1éto pfihnojujte
1x za 14dni univerzdlnim hnojivem. Pfed prvnimy mrazy
preneste rostlinu do chladné, svétlé mistnosti a omezte
zélivku. Rostlinu tvarujeme fezem vzdy po odkvétu. Pri
této pé¢i Vam prinese kazdy rok zéplavu kvéta.

CITRONIK - ,
POMERANCOVNI
MANDARINKA

Citrusy jsou stdlezelené subtropické az tropické dre-
viny rodu citrus, do kterého fadime pomerancovnik, ci-
tronik, mandarinku, grapefruit cedrdt, laim, bigarddie,
limet, Sedok, bergamot a jiné. VétSina rodu citrus jsou
kefe nebo malé, az stiedné veliké stromy. Jsou zajimavé
tim, Ze se nechaji péstovat i v nddobdch nebo vétsich kve-
tindCich, kde kvetou i plodi.

Plody normdlné vyzrdvaji a svoji kvalitou se neli§i od
dovazenych. Kvéty jsou bilé, nebo vné rizové, majici 5
korunnich listkd. Intenzivné a pifjemné voni, bohaté me-
duji. Citrusy jsou jednodomé a vytvareji obojaké kvéty
a vétSina je samospra$nd. Jen u mdlo druhl a odrid je
nutné opyleni cizim pylem.

Kvéty se tvori hlavné na jednoletém dfevé. Pokud
Véam rostlina kvete v byté je potfeba kvéty opylovat. Jsou
druhy, které kvetou jen jednou ro¢né (pomerancovnik,
grapefruit), jiné kvetou vicekrit (Meyeriv) nebo
s kratkymi prestdvkami (citroniky).

Rostliny, které jsou mnozeny fizkovanim nebo roubo-
vanim, za¢inaji kvést a plodit jiz ve druhém roce. Od kve-
teni az do uzrdni plodd je u nejranéjsi - mandarinka Un-
schiu 5 - 6 mésici, rané pomerance dozrdvaji za 6 - 7 mé-
sict, citrony za 7 - 8 mésicti, pozdni odridy az za 11 - 14
mésicti. U nékterych citrusti jsou na rostliné soucasné
plody dozravajici, malé zelené, kvéty nebo poupata. Na
vyzivu plodl potiebuje rostlina na jeden plod 20 - 30 lista.

Aby citrusy dobfe rostly a bohaté plodily, potiebuji ur-
¢ité podminky. K nejdilezitéjsim patii dostatek tepla,
svétla, vldhy a odpovidajici ptida. Optimélniteplota pro
rist vétsiny citrust je 22 - 24 (C. Aktivn{ rist zacind jiz
kolem 12 (C. Pokud teplota klesne pod 10 °C prechdzeji
citrusy do stavu vynuceného klidu, ktery sndseji i nékolik
mésicti bez poskozeni. V tomto stavu se sniZuje narok na
vodu i Ziviny. Takto rostlina mnohem snadnéji pfecka ne-
piiznivé podminky obdobi zimovani. Pro rostliny roubo-
vané na trifoliaté je tento zplisob zimovani nutnosti, jinak
dochézi k opadu listt a rostlina mize i zahynout.

Vsechny péstované citrusy jsou rostlinami svétlomil-
nymi. Pomeranc¢ovnik, mandarinka a grapefruit snaseji
dobfe pifimé slunecni svétlo citroniku 1épe vyhovuje
svétlo rozptylené (lehké zastinéni rakosem). Pii pfeneseni
citrust v letnich mésicich z bytu ven, je nutné vzdy pfi-
stinéni rdkosem, nebo je umistit pod fidké koruny stromt.

Citrusy jsou rostlinami vldhomilnymi. Zalivku prova-
dime podle potieby vzdy vlahou a meékkou vodou. Ne-
vhodnd je voda obsahujici chlér.

Cely kofenovy bal musi byt dobfe provlhéeny.

Nesnasi vSak dlouhodobé premokieni. V zimé
u rostlin, které prezimuji v chladu, je nutné omezit za-
livku na minimum. Rostlindm nejlépe vyhovuje specidlni
zemina na citrusy, kterou lze jiz i zakoupit. MiZeme ji téZ
nahradit smési zahradnického substrétu, t€zké jilovité ze-
miny a pisku v poméru 2:1:1. U rostlin v kvétinacich tvori
zemina spiSe fyzikdlni prostfedi pro aktivitu kofent, nez-
li zdroj zivin. Tudiz je nutnoprovadét piihnojovani kom-
binovanym hnojivem na citrusy. Pfihnojujeme v letnich
mésicich kazdy tyden.

Spatné zivené citrusy zanechdvaji na listech typickou
kresbu. Citrusy jsou stromy ¢i kefe, a proto je zapotiebi
jim dat pro rist dostate¢né veliké kvétinace. Pro jednoleté
rostliny (kvétindCe 10 - 12 cm, dvouleté rostliny 14 -
16 cm, tifleté 20- 24 cm, Ctyfleté kolem 30 cm a starsi
veétsi nadoby.

Presazujeme az kofeny pidu v nddobé prokoteni, a to
nejlépe v breznu. Na dno ddme dobrou drendzni vrstvu.
Pokud koupite rostlinu s poupaty nebo kvéty je nutné ji
cca 3 tydny rosit aby poupata neopadala.

CITRONOVA TRAVA

Na jafe rostlinu presadime do vétsiho kvétindce. Pou-
zijeme klasicky zahradnicky substrit. Po 15. kvétnu
umistime rostlinu venku na oslunéné misto. Hnojime uni-
verzalnim hnojivem 1x za 14 dni. Na zimu rostlinu umis-
time do chladnéjsi svétlé mistnosti (cca 18 °C). Rostlina
se dd mnozit délenim trsi. PouZivd se ¢inské kuchyni, ale
ik pripravé ¢aja.



CYPRIS POKOJOVY
Cuprescus Goldcrest

Tato velice dekorativni rostlina pochdzi ze subtropic-
kého pasma. Je to rostlina svéze zelené barvy
s citrénovou vuni. Cypfi§ vyzaduje pudu sloZenou
z raseliny, kompostu a hrubsiho pisku. Rostlina nesnds{
roseni!!

Je dilezité mu zajistit dostatek svétla a pravidelnou zd-
livku. Nesnasi pfimé slune¢ni paprsky. Hnojime pravi-
delné béhem vegetace dvakrit za mésic, abychom zaru-
¢ili jeho svézi zelenou barvu. Mladé rostlinky presazu-
jeme kazdy rok na jaie, star$i za dva az tii roky. Cypfis si
sam udrzuje pékny kompaktni tvar. U starSich rostlin mi-
Zeme vysku upravit fezem a to nejlépe v jarnich mésicich.
Miize se sestiihovat do riiznych tvarg.

Rostlina netrpi $kiidci, ba naopak likviduje i $kodlivé
bakterie v naich bytech.

CAJOVNIK

B Thea chinensis

Cajovnik je stdle zeleny subtropicky az tropicky kef.
Listy md tuhé, koZovité, kopinaté, v mladi na rubu svétlé.
Plody jsou dfevnaté trojpouzdré tobolky s jednim az
tfemi hnédymi semeny. Kvéty opyluji hlavné vcely,
v byt€ je nutné opyleni provést vatou, nebo Stéteckem.
Cajovnik kvete na podzim a celou zimu.

Rostliny maji dvé zfetelné odlisné periody ristu. Jarni
perioda ristu je v kvétnu a letni koncem Cervence a srpna.
V nasich podminkach ¢ajovnik y zac¢inaji kvést zhruba po
deseti letech.

Cajovnik pfesazujeme jednou za rok, nejlépe v bieznu
do raSeliny do které ptiddme hnojivo Plantacote. Nesnds{
premokieni (uhnivaji kofeny) a zdsadné nesnasi vipno
v pudé. Vice nez 3% uhli¢itanu vapenatého zpusobi, ze
kef uhyne.

Rast rostliny na jafe za¢ind pii teploté vzduchu 10 -12
°C. Rostliny snédSeji i zastinéni, nebot” divoké formy
rostou jako podrost velikych stromt. TudiZ je moZzno
rostliny péstovat i v bytech za okny otocenych k severu.
Od jara do podzimu je moZno rostlinu péstovat i na bal-
konech.

Aby kvétind¢ snadno nevysychal, tak jej zastinime.
Kdyz rostliny dobfe rozvétvi a vytvoii pékny ketik, je
mozno zacit se sklizni listd. Sklizi se 3 nejmladsi listky na
vrcholu nového vyhonu. Listy moZno pouZit na ¢aj ze-
lené, ususené a nebo provést fermentaci. Listy obsahuji
70 - 80 % vody, 29 % tiislovin, alkaloidy, zejména kofein
1-45 %, déle éterické oleje, které doddvaji typické
aroma. V listech je asi 25 % bilkovin z celkové suSiny.
V zelenych listech je znacné mnozstvi vitaminu C, ktery
i z Casti pfichdzi do caje.

Nejvaznéjsim skidcem ¢ajovniki v naSich podmin-
kéch je puklice a sviluska.

CINSKA PAZITKA

Allium tuberosum Je viceletd bylina s vejcovité pro-
dlouzenou cibuli. Lodyha je 15-50 cm vysokd, nahote
slab¢ hranatd. Péstuje se venku na zahrad¢, na balkonech
nebo piimo v bytech. Nat' mizeme sefezdvat nékolikrat
béhem vegetace. V zahradé vydrzi mnoho let. Pfed pfi-
chodem zimy si miizeme vyryt Cdst trsu a pfenést domd.
Cinskd pazitka se vyznacuje charakteristickou, ale velmi
jemnou Cesnekovou vini. Hodi se do Cerstvych saldtt

i k pripravé nejriznéjsich pokrmi — polévek, tvaroho-
vych ¢i masovych pomazanek, mletych mas, na varené
brambory.

DURMAN - DATURA

Jednd se o impozantni rostliny s prekrasnymi kvéty,
které se v naSich podminkéch péstuji jako pfenosné.

Na jafe sazenice zasadime do kvétind¢e o priméru mi-
nimdlné 20 cm. Jako zemina postaci béZné proddvany Za-
hradnicky substrdt. Dulezité je piihnojovani rostlin
béhem vegetace hnojivem s vySSim obsahem fosforu
a niz§im obsahem dusiku. Rostliné vyhovuje slunné sta-
novisté a dostatecna zélivka. U druhd se vzpifmenymi
kvéty po odkvétu vystithdvame tvorici se semeniky, které
by rostlinu zbytecné vysilovaly a méné by kvetla. Pred
prichodem mrazi rostlinu uklidime do svétlé, chladné ale
bezmrazé mistnosti. V pfipadé nedostatku mista miZeme
rostlinu i hluboce sefiznout.

Béhem zimnich mésici rostlinu zalévdime minimdlné
a nehnojime. Na jafe (bfezen) fezem upravime tvar, rost-
linu pfesadime a za¢neme vydatné piihnojovat. Po prene-
seni ven rostlinu postupné zvykdme na piimé sluneéni
svétlo. Celd rostlina je jedovatd, ale piesto se na rostli-
ndch miiZzou objevit $kidci: molice, sviluska nebo msice.

BLAHOVICNIK - EUKALYPTUS
Eucalyptus globulus, gunni, citriodora

Eukalyptus pochdzi z Tasmdnie a australskych savan.
Dnes se péstuje na plantdzich v Africe, Stfednim vy-
chodé, v Jizni Americe a v Asii.

Blahovi¢nik vytvaii dlouhé kopinaté listy, které jsou
silné ojinéné. Mladé listy jsou svétlé, protistojné, starSi
jsou stiidavé. Rostlina obsahuje ve vSech Cdstech silici
nazyvanou eukalyptol nebo cineol. Tato silice obsahuje
jesté piperiton, felandrén a jiné. Obsah této silice v listech
je 2-3 %.

Eukalyptova silice se pouzivd na inhalovani pfi astma
a pii zdpalech hornich cest dychacich. Pfiddva se do riz-
nych masti proti revmatickym bolestem, nebo se listi na-
klad4 do lihu, kde se nechd vyluhovat 2-3 mésice a potom
se tekutinou natiraji revmatickd mista.

Rostlina roste velmi rychle, takZe je mozno listi sklizet
velmi Casto. Rostlina vyzaduje pravidelnou, v 1ét€ zvy-
Senou zdlivku. Pozor na dlouhodobé premokfeni sub-
stratu.

V zimnim obdobf je tfeba zdlivku omezit v zdvislosti
na teploté prostiedi. Pro zddrny a rychly rist je nejvhod-
néjsi zemina ze smési: 60 % zahradnického substratu
a 40 % raseliny. Eukalyptus je nutno pfesazovat kazdym
rokem do vétsiho kvétindce. Pri pfesazovani nesmime po-
rusit kofeny. Pfihnojovani provadime nejméné dvakrat za
meésic hnojivem na pokojové kvétiny. Eukalyptus vzdy
umistime na misté s dostatkem svétla. Pfi nedostatku den-
niho svétla rostlina vytvaii velmi dlouhé, slabé vyhonky,
fidce olisténé.

Tato rostlina ptisobi svym olisténim nejen dekorativné,
ale téz velice prijemné provoni Vs byt a zlepsi dychdni.

FEJCHOA
Feijoa sellowidana
Rostlina pochdzi ze subtropického pdsma Brazilie
a Argentiny. V domoviné roste volné v pfirodé jako kefik.
Fejchoa patif k subtropickému ovoci, které se k ndm ne-



dovdzi, nebot’ nesnasi delsi prepravu. V domoviné do-
ristd do vysky az 3 m. Ma vstficné listy, které jsou 5 cm
dlouhé, modrozelené, kozovité, ze spodu stfibrné plst-
naté. Kvéty jsou bilé az nacervenalé, asi 30 mm velké,
platky jsou masité, sladké a jedlé. Pripravuje se z nich
i velmi chutny saldt. Plodem je vejcitd bobule, asi 50-70
mm velikd o hmotnosti 15-50g. Podle zralosti je barvy
tmavozelené az Zlutozelené. Slupka je koZovitd.

Duznina plodu je bild aromatickd, viini pfipominajici
jahody. Zralé plody opadaji samy. Doba zrdni je asi 5 mé-
sicti po odkvétu.

Péstovani Fejchoi je nendro¢né. Vyhovuje ji zemina
sloZzend ze 60% zahradnického substrdtu 30% raseliny
a 10% pisku. V dobé vegetace je nutno rostlinu kazdych
14 dni pfihnojovat univerzdlnim hnojivem. Kazdym
rokem rostlinu piesadime na jare do vétsi nadoby.

V zimnim obdobi muiZe byt kefik v chladné mistnosti,
nebo i v nevytdpéném skleniku, kde teplota mize kles-
nout na —10 °C az —15 °C, nebo na verand¢, kde nepotie-
buje mnoho svétla, tepla ani zalivky. Pres 1éto mizeme
dat fejchou na balkon, nebo na chrdnéné misto pobliz bu-
dovy. Nase zkuSenosti ukazuji, ze pokud fejchou v zimé
nevystavime alespon na nékolik dni teplotdm pod bodem
mrazu, $patné nakvéta.

Fejchoa je rostlina, kterd je vhodnd pro zaciteCniky,
ktef{ chtéji péstovat tropické a subtropické rostliny
v naSich podminkdch.

FIKOVNIK
Smokvor - Ficus Carica

Fikovniky patii mezi nejodolnéjsi subtropické rostliny.
Jeho vyhodou je, Ze se dd péstovat i v kvétinacich, nebo
ve vétsich nadobéch. Tyto pres Iéto umistime na slunném
misté venku a v zimé uchovame v chladné, moZno
i tmavé mistnosti, napf. sklepé. Je to opadava rostlina,
takze v zimé, kdy nemad listy, mize byt i v tplné tmé.
Starsi rostliny jsou mrazu odolné, protoZe maji vyzralé
dfevo. Staci je chrénit jako riZe, zahrnout hlinou a pikryt
chvojim, kdyz se vam stane, Ze rostlina omrzne, z kofent
vyrasi vzdy nové, rovnéz plodonosné pruty.

Fikovnik je bujné rostouci ket a pfi dobrém oSetfeni
Vam poskytne dvé sklizné ro¢né. Ve volné pidé za pfiz-
nivych tepelnych podminek md roéni pfirGstky az 2
m dlouhé. V kvétincich roste pomaleji. Nezralé plody
jsou zelené, tvaru hrusky. Postupné se zvétsuji a zbarvuji
do Zluta nebo do fialova a méknou. Na vzrostlém kefi je
mozno sklidit zna¢né mnozstvi kvalitnich, velikych
a sladkych plodi. Je mozno je susit jak je vSichni zndme
z obchoda.

Fikovnik vyZaduje zeminu sloZenou ze zahradnického
substrdtu a 10% pisku. Zemina musi byt propustnd.
Béhem vegetace vydatné zalévejte. Béhem jara a léta pfi-
hnojujte pravidelné jednou tydné univerzdlnim hnojivem.
V z&fi mizete pfihnojit hnojivem se zvySenym obsahem
drasliku. Fikovnik mé vegeta¢ni klid 6-8 tydnu, v té dobé
je bez listd a proto zalévame mdlo, jenom aby zemina
tiplné nevyschla. Pokud chcete rostlinu zakratit je dobré
provddét fez brzy na jafe (konec tunora). Nasazené
a nevyzrédlé plody z podzimni ndsady po opadu listd na
rostliné prezimuji, v pfiStim roce pokracuji v ristu
a velmi brzo dozraji. To plati pfi zimovani ve sklepé, ve
volné piidé na zahradé fikovnik ddvd vétSinou jednu
trodu.

Béhem roku vam ze zaslané rostliny vyroste pékny kef
a pii spravném oSetfeni vam poskytne celd desetileti hoj-
nost Cerstvych fikid a bude okrasou vasi zahrady a bytu.

GINKGO BILOBA
Jinan dvoulaloény

Tato prastard rostlina je zajimava tim, Ze i kdyZ vypada
jako listnaty opadavy strom, tak patfi mezi jehlicnany.
Péstuje se v zahraddch jako okrasny strom, ktery nemad
zadné specifické ndaroky na péstovani. Pfi vysadbé je
tieba volit misto s ohledem na to, Ze dortsta celkem vel-
kych rozmérii. MiiZzeme jej ovSem na jafe sestfihovat do
pozadovanych rozmérd.

GRANATOVNIK
Granatové jablko
Punica granatum — var. Nana

Grandtovnik je subtropickd rostlina, kterd poskytuje
nejen jedlé plody, ale vSestranny uZitek. Rostlina pochdzi
z Pfedni, Stfedni a Malé Asie, odkud se rozsifila do celé
Asie a jizni Evropy.

V naSich podminkich je granitovnik cennou poko-
jovou nebo pienosnou rostlinou. Je pfedevsim velmi de-
korativni svym listem a kvétem. Doba kveteni je dlouha.
Md spoustu svitivé, Sarlatové Cervenych kvétd
a poskytuje dobré ovoce. Kvéty maji v praiméru 4 — 5 cm.
Grandtovnik na zimu opadava. Opadnutim listd konci ve-
getace. Rasi brzy na jafe. Kvete od kvétna do zafi, plody
dozravaji postupné koncem zaf{ a v fjnu.

Plody jsou bobule 4 — 6 cm v priméru, kulaté
s vytrvalym kalichem. St'dva ma nacervenalou barvu, pii-
jemnou vini a chut'. Plody se konzumuji v Cerstvém
stavu, nebo se zpracovédvaji na §tdvy a kompoty. St'dva
obsahuje také znacné mnozstvi vit. C. PouZivd se
v lékaistvi k léceni zaludecnich nemoci a proti arterio-
sklerose, ponévadz rozpousti vdpenaté slouceniny, po-
vzbuzuje chut’ a snizuje vysoké horecky.

Granatovniku vyhovuje klasicky zahradnicky substrat,
ktery je bézné v prodeji. Nejvice vldhy mu musime po-
skytnout na jate a v 1ét. V zimé, kdyz je bez listi, zalé-
vame mdlo, jen aby kofenovy bal zcela nevyschl. V tomto
obdobi rostlinu umistime na chladné chodbé, nebo ve
sklepé.

Na jafe rostlinu presadime do vétsiho kvétinace.
V obdobi vegetace pravidelné piihnojujeme univerzalnim
hnojivem.

Slabé vyhonky vystiihujeme a tvarujeme péknou ko-
runku, bud jako kef, nebo jako stromecek. Jiz v lednu,
¢i tnoru muzeme rostlinu pfenést do vytdpéné mist-
nosti, kde hned zac¢ne rasit a rist. Na jafe, hned po pre-
jiti Ledovych muzii, miZeme rostlinu umistit ven na
balkon, ¢i terasu do polostinu. Po pfivyknuti snese
i pfimé svétlo.

Pri trose peclivosti se dockdte pékného ozdobného ke-
fiku, ktery se Vam odméni po celé léto péknymi kvéty
a na podzim chutnymi plody. Bude okrasou vasi zahrady,
¢i bytu. V naSich podminkdch kvete a plodi pouze zakrsld
varieta ,,Nana“. Rostliny vypéstované ze semen ze za-
koupenych plodi u nds nekvetou.

GRANATOVNIK VELKOKVETY
Stejné péstovani jako granatové jablko ,nana“. Tento
druh je pouze okrasny.



HORCOVY STROMEK
(Solanum rantonetti)

Je to atraktivni kefik nebo stromek, ktery je po celé 1éto
posety nadhernymi modrymi kvéty. V bytovych podmin-
kéch kvete po cely rok. Rostlinu piesadte do kvétindce
o pruméru alesponi 15 cm. Kazdy dalsi rok presazujeme do
kvétinace 0 3 - 5 cm vétsiho. Rostlinu mizeme bez pro-
blému také po cely rok tvarovat fezem, krdsné obrdzi i po
hlubokém sefiznuti, které provadime kazdy rok v tnoru.

Hotcovy stromek nesndsi mraz, proto jej pred pricho-
dem zimy preneseme do bytu, nejlépe do svétlé, chlad-
néjsi mistnosti. Omezime zalivku a hnojeni.

V tnoru sefizneme, presadime a zaCneme postupné
piihnojovat hnojivem na muskaty. Rostlina venku vét-
Sinou netrpi $kidci, v byté se obcas vyskytne molice ¢i
mSice. V tomto piipadé oSetiime PIRIMOREM nebo AC-
TELICEM.

K bohats$imu kveteni mizeme rostlinu pfinutit tim, Ze
ji nékolikrat nechdme zaschnout az svési listy, ale pozor
na tplné uschnutf rostlin.

IBISEK
Hibiscus rosa sinensis

Ibisky slouzi k vyzdobé interiéra predevsim v letnich
mésicich. Sdzime je do zahradnického substrdtu. Od
unora do zafi pfihnojujeme viceslozkovymi hnojivy.
Abychom vypéstovali silné a dobie rozvétvené rostliny,
je tieba ibisky v unoru hodné ostithat. Pri silném slu-
ne¢nim tpalu ibisky lehce pfistinime. Pro vytvoreni
poupat a potom v dobé kvétu vyzaduji dostatek svétla.
V zimé sniZime teplotu na 12-15 °C a omezime zilivku.
Pri vysSich teplotich alespoil dostatetné vétrame.
K nejvétsimu poskozeni a thynu rostlin dochazi pii vy-
sokych zimnich teplotich a nadmérné zélivce. Nedodr-
Zeni zimniho klidu byva pficinou Spatného nasazeni na
kvet.

Stejné negativné se vSak muze projevit i nedostate¢nd
vyziva kefi nebo piehnojeni dusikem. Ibisky se rozmno-
Zujf vrcholovymi fizky po cely rok.

BALKONOVY JAHODNIK
Jedna se o0 novou odridu jahodniku, ktera je
vhodna zejména pro péstovani na balkoné
v zavésnych kvétinacich

Je to opravdu prvnf jahodnik, ktery vytvafi dlouhé $la-
houny, které spolehlivé plodi celou sezonu.

Péstovani je velmi jednoduché. Zakoupenou sazenici-
zasadime ihned nejlépe do zdvésného kvétindce
0 (minimélné 20cm.

Jako zemina postaci béZné proddvany zahradnicky
substrat, do kterého pfimichdme hnojivo PLANTACOTE
nebo OSMOCOTE, které uvolnuje Ziviny po dobu 6 mé-
sicl. Pro zddrny vyvin plodi je tieba za tietim odnozem
§lahoun zastfihnout.

Na zimu $lahouny odstfihneme a zdvésny kvétinicza-
pustime do zdhonu na zahradce.

Na jafe vyménime substrdt a pokracujeme v péstovani.
Nékdy se miize se stdt, ze druhym rokem rostlina sice

spolehlivé plodi, ale jiz nevytvaii tolik Slahound.

ZLUTOPLODY JAHODNIK
Neuvéfitelny jahodnik se Zlutymi plody vynikajict
chuti, vhodny opravdu pro kazdého. Miizete ho péstovat

v byté, v truhliku za oknem, v kvétinaci i zavésném, kla-
sicky na zahradg, ale je nddherny i na skalce. Prvni §t'av-
naté plody sklidite jiz za 6 tydnt. Netdnavné kvete a plodi
od jara az do zimy. Vynikajici plody o velikosti az 3,5 cm
miluji déti i dospéli. Z kazdé rostliny sklidite az nékolik
stovek vynikajicich plodi.

Péstovani je velice jednoduché a v ni¢em se nelisi od
péstovani klasickych jahod. Pfi péstovani v kvétinacich
doporucujeme primichat do zahradnického substratu hno-
jivo Plantacote nebo Osmocote. Jinak je moZné je béhem
vegetace prihnojovat béznymi hnojivy na jahody napi.
Kristalon Jahoda. Pokud tento mésicni jahodnik péstujete
v kvétinaci a chcete jej zimovat venku, je vhodné kvé-
tind¢ na zimu zapustit do zemé.

Véfime, Ze tento jahodnik Vds mile piekvapi a po
mnoho let Vam bude pfindset spoustu vynikajicich plod.

JAKON

Jde o vytrvalou bylinu, v naSich klimatickych pod-
minkdch jednoletou. Rostlina dosahuje vysky az 2
metrd, je celd chlupatd, svétle, nebo tmavé zelend,
Casto nafialovéld. Lodyhy jsou ¢tyfhranné a hojné olis-
téné vstiicnymi listy syté zelené barvy. Vyjimecné se
na vrcholech lodyh objevuji drobné Zluté az oranzové
kvéty. Plodem jsou nazky, které se u nds tvofi mini-
malné.

Jakon ma dva druhy hliz: prvni, ndpadné pfipomina-
jici topinambury, slouzi k dal§imu mnozeni, druhé tzv.
kofenové, vyristaji po 5-20 ve svazku. Maji nepravi-
delné vretenovity az kulovity tvar a dosahuji
v priuméru hmotnosti 0,2-0,5 kg, ale také az 2 kilo-
gramy. Ty maji slabou, Sedozelenou az fialovou po-
kozku a kiehkou chruplavou a $tavnatou duzninu na-
sladlé chuti a bilé, krémové a nékdy az nafialovélé
barvy. Duznina velmi snadno tmavne a vysycha.

Zatimco u brambor je zdsobni latkou polysacharid
§krob, u jakonu je to predevsim inulin, coZ je che-
mickou povahou fruktan. Jeho vyhodou je, Zze
v mnozstvi 30-80 g se spotfebovdvd organismem bez
ndrokd na inzulin. Proto se kofenové hlizy daji pouzit
v prevenci proti diabetu a obezité a také k Iéceni téchto
stavi.

Hlizy jakonu se pojidaji obvykle syrové jako zele-
nina. Nafezané se priddvaji do zeleninovych saldti,
kterym dodévaji charakteristickou chut’ i konzistenci.
Lze je vSak i tepelné zpracovat vafenim nebo pecenim.
V Andéch se Casto strouhaji a pies kousek latky se vy-
mackava sladky, osvézujici ndpoj, ktery se zahustuje
do tmavé hnédého sirupu nebo kostek zvanych
chaucca. Velmi dobré zkuSenosti jsou u nds se suSenim
hliz ve formé kfizal, nebo chipsti. Lodyha s mladymi
listy se upravuje vafenim jako zelenina.

V naSich klimatickych podminkdch je jakon plo-
dinou pfedevsim drobnych péstitelii. K jeho mnozeni
je vhodné pouzit oddenkovych hliz, které nechdme
prezimovat podobné jako jifiny. Vysadba se provadi
v poloviné kvétna a hlizy se sklizeji po prvnich pod-
zimnich mrazicich. K urychleni vegetace je moZno
jakon také predpéstovat a rostliny vysazovat na stano-
visté tehdy, kdyz dosahuji vysky 15-25cm.

Sklizené hlizy Casto snadno pukaji a vysychaji,
proto je tfeba urychlené je zpracovat, nebo odpovida-
jicim zptsobem ulozit.



JASMIN SAMBAKOVY
Jasminum sambac

Pivod rostliny je z pfednf Indie a Cejlonu. Nejvice se
vSak péstuje v Japonsku a Cing&, kde se voriavych kvéta
pouzivd k parfémovani ¢aji. Tato rostlina nemd nic spo-
le¢ného s nepravym jasminem- Pustorylem, ktery se pés-
tuje u nds na zahradkach.

Jasmin je zvldstni tim, Ze v 1ét¢ roste jako keiik
a v zimé jako lidna. Listy jsou zelené, neopadavé na
kratkém fapiku. Kvéty jsou bilé, silné vonné, zejména
vecer. Tvofi se na konci vétévek, vzdy nékolik pohro-
madg¢. Nepravidelné nebo lidnovité rostouci vétévky mi-
Zeme sestiihnout, aby mél ketik pékny tvar.

V naSich podminkdch se jasmin musi péstovat jen
v bytech, nebo ve sklenicich, nebot’ nesnasi dlouhodoby
pokles teploty pod 5 °C. Optimdlni teplota je 15-27 °C.

Na sloZeni pudy sice neni rostlina naro¢nd, ale potfe-
buje substrét s neutrdlni ptidni reakci pH 7. Posta¢i bézné
proddvany substrdt, do kterého miizeme pfimichat trochu
mletého dolomitského vipence. Rostlina nesnasi pfemok-
feni. Pfihnojujeme nejméné 1x za mésic. Rostlina u nds
vétsinou netrpi Skidei.

Z rostliny se pouzivaji kvéty, které se sbiraji prvni dva
lice. K parfémovéni Caje se pouZivaji asi 2-3 kvéty na
maly $élek.

JASMIN PRAVY
Jasminum officinale

Velmi odolnd popinava pokojova rostlina, kterd pfi ne-
patrné péci dlouho vydrzi. Rostlina vyzaduje svétlé sta-
novisté, pii bézné pokojové teploté. V 1ét¢ mizeme rost-
linu umistit ven do polostinu.

Velice dobie se ji daii v bézném zahradnickém sub-
stratu. Od jara do podzimu pravidelné jednou tydné pfi-
hnojujeme. Mladsi rostlinky kazdy rok pfesazujeme,
star$i rostliny po delSi dobé. Je dilezité aby zemina ne-
prosychala. MiiZzeme Cas od Casu rosit, ne vSak piimo na
kvéty. Proto, aby kazdé jaro bohat¢ kvetl, je vhodné pre-
zimovat rostlinu pfi teploté 5-15 °C.

Véfime, Ze si tuto pokojovou rostlinu oblibite nejen
pro jeji vonavé kvéty, ale i pro jeji bohaty vzrist.

JOSTA

Stejné péstovani jako rybiz.

KAPARA TRNITA
Capparis spinosa

Rostlina pochdzi z Asie a zdomdcnéla

v jizni Evropé. Nejvice se péstuje ve Spanélsku, Itlii
a Francii, odkud prichdzeji na trh nejlepsi druhy kapar.

Péstovani kapary trnité v nasich podminkéch nenf slo-
Zité. Mizeme ji péstovat celoro¢né v byté, nebo pies léto
venku. Pfi zimovani v chladnu opadd vétSina listd, ome-
zime zalivku na minimum a na jafe sestiihneme. Vyza-
duje lehkou propustnou pidu slozenou ze zahradnického
substrdtu do kterého pfimichdme hruby agroperlit nebo
drceny polystyren. Pies 1éto 1x za 14 dni pfihnojujeme
univerzdlnim hnojivem.

Kapara v domoviné tvoii nizky poléhavy kefik, dosa-
hujici vysky nejvice 1 m. Velmi ndpadné jsou poloduz-
naté listy, modrozelené barvy, vejcovitého tvaru. Kvéty
maji velikost 50-70 mm, bilo-fialové barvy s velkym

mnozstvim fialovych tyCinek, mezi kterymi vycnivd
pestik. Jsou velmi dekorativni.

Sbirajf se kvétni poupata, kterd se tidi na sitech podle
velikosti. Tyto poupata se nechaji po sbéru ve stinu za-
vadnout a potom ulezet 3 mésice v soli, nebo v soli
s olejem. Takto pfipravené kapary maji slanokyselou
chut'’. Po této tipravé maji tmavozelenou barvu a velikost
hrachu. U¢innou litkou je glykosid rutin, kterého obsa-
huji asi 5 %, ktery doddva kaparam pikantni chut’. Rutin
se na povrchu poupat vylucuje v bledoZlutych krystal-
kdch. Podle téchto krystalkd se poznd prava kapara od
bezcennych ndhrazek.

KAVOVNIK
COFFEA ARABICA

Kévovnik je tropickd stdle zelend dfevina. Pochdzi ze
zdpadni Afriky a jizni HabeSe. Rozsifil se nejdiive do
Ardbie a potom i do ostatnich zemi, nejvice do Brazilie,
Jizni Ameriky a Asie.

Botanicky fadime kdvovnik do Celedi - mofenovité.
Tvofi nizké kefe nebo stromky s vodorovné rozlozenymi
vétvickami.

Kvéty jsou malé, bilé, sestavené ve svazeccich v pazdi
listd. Kvete az tiikrat ro¢né. Plody jsou malé duZnaté bo-
bule, pfi dozrdvdni tmavocervené s jednim, vétSinou
dvéma popf. tfemi semeny.

Tato usuSend a upraZend semena jsou zndmd kdvova
zrna z obchodt. Mladé rostlinky kavovniku nutno dosta-
tecné stinit, opatrné, ale pravidelné zalévat, zejména
v 1ét¢ vyzaduje vydatnéj$i zdlivku, nejlépe odstitou
vodou.

Pres zimu je nutné zélivku omezit. Rostlinu péstujeme
v béZném zahradnickém substritu.

Béhem rtstu je nutné sazenice nékolikréte za rok pii-
hnojit kombinovanym hnojivem. Zasychani konecku listd
je v bytovych podminkdch celkem bézné a vétSinou je
zplisobeno nepravidelnou zdlivkou, pfimym slune¢nim
svitem nebo priivanem.

Kévovnik je stinomilnd rostlina idedlni pro péstovani
i v tmavsich bytech. Kdvovnik nestithdme, zaCind se
vétvit ve vysce 80 cm a neddvame pies 1éto ven. Plodit
zacind ve vySce 1 m. . Kdvovnik je v byté po cely rok
peknd dekorativni, stdle zelend rostlina, zejména v dobé,

kdyzZ se obali tieSfiové Cervenymi plody.

KIWI - jednodomé, dvoudomé

Actinidia - kolomikta, arguta, chinensis (deliciosa)

Toto ndm zndmé a v obchodech béZné dostupné exo-
tické ovoce se zacind péstovat i v naSich podminkdach.

ACTINIDIA CHINENSIS (DELICIOSA) -toto kla-
sické kiwi mizeme péstovat v teplych oblastech, kde tep-
lota neklesd pod —15 °C. U nds se peéstuje hlavné
v chranénych jiznich polohdch nebo ve sklenicich, pro-
toze hrozi namrznuti vyhonkd az celkové vymrznuti
rostlin.

BOSCOOP- jednd se o samosprasnou odridu velko-
plodého kiwi.

HAYWARD- dvoudomé velkoplodé kiwi, doddvdme
s opylovacem.

TOPSTAR- dvoudomé velkoplodé kiwi s hladkou
slupkou. Stejny opylovaé jako pro odridu HAYWARD.

Do nasich podminek jsou vhodnéjsi drobnoplodé
druhy, jako Actinidia kolomikta, Actinidia arguta a dals,



které sndseji poklesy teplot az na —25 °C, nékteré kratko-
dobé¢ az na —40 °C. Jejich plody jsou mensi nez klasické
kiwi a konzumuji se i se slupkou, kterd je hladkd bez
ochlupeni. Plody obsahuji vitamin C, jehoZ podil je zde
nékolikandsobné vyssi nez v cerném rybizu a mnoho dal-
§ich vitamind a nutriéné cennych latek. Jsou vyborné
k pfimé spotiebé, je mozné je pouzit do ovocnych salati
a kolacu, kterym dodaji specifickou chut’.

ACTINIDIA KOLOMIKTA - je lidna s vyhonky
dlouhymi 4 a7z 6 metr, ma pestie zbarvené listy, které
jsou zpocdtku krémové Zluté a pozdéji se méni na karmi-
nové Cervené. Je dvoudomd a jeji ovdlné plody jsou zele-
nozluté barvy, velké asi 2,5 cm a dozrdvaji v srpnu.

ACTINIDIA ARGUTA (Ananasnaja, Ken’s red aj.)
- Vytvdii vyhonky dlouhé az 10 metrd s ro¢nim pfi-
ristkem okolo 1 metru. Jeji odridy spolehlivé snesou
mrazy do -25 °C. VétSina odrid je cizospraind
a potfebuje k opylovadni samci rostlinu. Pro dokonalé
opylovani bychom méli dodrzovat pravidlo, Ze na jednu
saméf rostlinu pfipadd max. osm samicich.

»ISSAI“ - Samospra$nd odrida Actinidie arguty
stfedné silného rdstu, kterd sndsi mrazy do -25 °C.
Ovdlné zelenozluté plody velikosti asi 2,5 cm dozrdvaji
na prelomu zaff a fjna. Rostliny maji lesklé zelené listy,
které se na podzim zbarvuji do Zluta. Vyznacuje se velmi
brzkym néstupem plodnosti. Nevyzrdlé vyhony mohou
namrzat, spolehlivé vSak regeneruje.

ANANASNAYA - chutové zfejmé nejlepsi odrida
s naCervenalymi plody, dozrdvd koncem zafi. Doddvame
s opylovaci rostlinou, vhodnou i pro ostatni Act. arguty.

KEN’S RED - Cervenoplodd dvoudomd odriida Act.
arguty, zraje koncem zdfi. Actinidiim nejvice vyhovuji
vyzivné nezamokiené, ale ani nevysychavé pidy s pH 5,5
az 6,5. Vapenaté a neutrdlni pldy je proto tieba pred vy-
sadbou jemné okyselit viesoviStni raSelinou nebo lesni
hrabankou. Jsou sice spolehlivé mrazuvzdorné, mladé
jednoleté sazenice je vSak vhodné prvni rok po vysadbé
na zimu pfikryt chvojim, slamou, listim apod. Pokud rost-
liny zakoupite pozdé na podzim, je vhodné je prezimovat
napr. ve sklepé a vysadit na jafe po ,,zmrzlych®. Jelikoz
jsou popinavé vyzaduji actinidie oporu a to ve formé vy-
sokého pevného kulu, ke kterému rostliny vyvazujeme,
pergolu nebo je mizeme zasadit i k plotu.

Rostliny se vysazuji ve vzddlenosti minimalné 1 m.
Vzdalenost sam¢i od samici rostliny se doporucuje maxi-
malné 10 m. Pii vysadbé doporuCujeme oznacit nazvem,
druhem a pohlavim rostliny, které usnadni identifikaci
druhu a pohlavi pfi nahodném tdhynu jedné z rostlin.

K dosazeni plodnosti neni nutny odborny fez. Na jaie
mizeme pripadné ostiihat piekdzejici vyhony.

K chorobam a Skidcim nejsou actinidie ndchylné.

Rostliny poskytuji vysokou trodu - z jedné pétileté
rostliny, samoziejmé za pfitomnosti opylovace, mizeme
sklidit az nékolik kilogramii ovoce.

KLANOPRASKA CINSKA

Schizandra Chinensis Baill. Je zndma téZ pod nazvem
Strom péti chuti. Klanopraska je vysoce odolnd vici
mrazu snese —30 °C. Pfi vysadbé dejte pod rostlinu kva-
litni kompost nebo zahradnicky substrt. Je to lidna takze
nezapomente na oporu po které poroste. Rostliny vyza-
duji dostate¢nou zdlivku. Je to rostlina svétlomilnd, ale je
nutné zastinit kofeny, aby nedoslo k jejich prehidti. Schi-

zandra je drfevitd lidna, md nevyrazné bilé kvéty
a hroznovitd souplodi, kterd jsou tvofena az 40 bobulemi
jasné Cervené barvy. PouZivaji se plody, listy a vyhony.
Bobule se mohou zpracovat do marmeldd, ndpoju, susit,
uchovat mrazené nebo v cukru. Vyborny je téz ¢aj z listd
a vétvicek. Rostlina je jednodomd, ale v nékterych letech
vytvaii pouze samc¢i nebo pouze samili kvéty, proto je
lepsi vysazovat vice rostlin.

KLIKVA
Brusnice velkoploda
Vaccinium macrocarpum

Velkoplodad brusinka pochdzi z chladnéjsi ¢4sti Severni
Ameriky, kde roste na kyselych pidach, mirné zasting-
nych. V naSich podminkdch se nechd velmi dobfe pé-
stovat na vlhkych raSelinnych mistech, v mirném polos-
tinu.

Rostlina tvoii plazivy keiik se $tthlymi plazivymi vy-
honky, az jeden metr dlouhymi. Listy jsou eliptické az
podlouhlé 6-18 mm dlouhé. Plody jsou jedlé, vhodné
k nakladan{ jako lesni brusinky, jesté sladsi budou po pre-
jiti prvnim mrazem.

Brusinka se musi péstovat zdsadné na kyselych pi-
déch. Nejvhodnéjsi je vybrat pro kaZdou sazenici jamku
30x30x30 cm a naplnit raSelinou. Vhodné misto je
v mirném polostinu, kde se rostlindm velmi dobie dafi.
VyZzaduje dostatek vlhka, nesndsi slune¢ni tipal a sucho.
Béhem vegetace je rostliny nutno pfihnojit kombino-
vanym hnojivem, bez obsahu vépna. Tim docilime maxi-
malniho mnoZstvi plodi na jednu rostlinu.

Véifme, Ze s touto brusinkou budete plné spokojeni
a obohati Vas jidelnicek.

BALKONOVA KOPRETINA
Argyranthemum

Je jedna z nejoblibenéjsich rostlin posledni doby. Na
naSem trhu je k dostdni - vedle klasického ,.kopretino-
vého* zbarveni - také v rizové a zluté barvé. Tento kom-
paktni nizky kefik dortstd 50 az 100 cm. O této kopretiné
plati, Ze ¢im je starsi, tim je hezCi.

Vysazuje se do béZného zahradnického substrdtu
a umisti se na svétlém mist¢. Kvete téméf cely rok,
zvlasté, kdyz se vcas odstrani odkvetlé kvéty
a zasychajici listy.

V dobé vegetace vyzaduje hojnou zilivku a kazdy
tyden, do konce srpna ptihnojeni.

Pred prichodem prvniho mrazu ji umistime na svétlém
misté pri teploté +5 az 10 °C. Mirn¢ zalévame. Na jafe
vyhony asi o 1/3 zkrdtime. Neni-li k dispozici svétlé
misto, je lepsi nechat bal téméet vyschnout, rostlinu asi na
polovinu sefiznout a uloZit. Zalévat jen velmi mdlo a na
jare presadit. Obrazejici letorosty zaStipovat, aby se vy-
tvofila péknd korunka.

KORENI

Nabizime nékteré druhy kofeni, bez kterych by se ne-
obesla zddnd zahrddka naSich babicek. Tradice téchto
rostlin znovu oZivd v kuchyni celé Evropy.

Daji se péstovat na malém slunném zihonku
v zahradé, na skalce (pékné kvetou) na balkéné
i v okennim truhliku. Na pidu nejsou naro¢né.

Levandule: Tato 1éciva rostlina je v Evropé péstovdna
uz od roku 1500. Susené kvéty obsahuji uklidniujici, de-



zodoriza¢ni ldtky. Je to stdle zeleny polokef dorGstajici do
vy$ky maximdlné 60 cm. Kvéty jsou modrofialové. Le-
vanduli vysazujeme na vyslunné, sussi misto do vépnité,
humézni zahradni zeminy. Kvete v Cervnu, Cervenci,
Casto az do zdfi. Po odkvétu ji mizeme pro zmlazeni hlu-
boko sefiznout. Na zimni obdobi ji umistime na chra-
néném misté, nebo ve volné pudé pod krytem ze smrko-
vého chvoji. Na jafe chvoji odstranime a rostlinu zkrd-
time na 1/3.

Rozmaryna:Je stile zeleny kef, blankytné modre kvete.
Rozmarynu sdzime do nepfili§ tézké hlinitopisCité, hu-
mozni pidy a umistime na vyslunné, horké a pied vétrem
chranéné misto. Kvete v kvétnu, Cervnu a po odkvétu ma-
zeme rostlinu hluboce sefiznout. V dobé vegetace nepotie-
buje mnoho zdlivky, ale nemd rdda dplné vyschnuti. Od
biezna do srpna je vhodné 1x za mésic piihnojit. Rozma-
rynu je vhodné prezimovat ve svétlé a bezmrazé mistnosti.
Po ledovych muzich ji miZzeme vynést ven.

Bazalka: Je vzpiimené rostouci jednoletd bylina, kterd
sladce peprné voni i chutnd. Bazalku vysazujeme do hu-
mozni, hlinitopisCité zahradni pidy na vyslunné, pied
vétrem a deStém chranéné misto. Pfi teploté pod +14
°C zastavuje rlst, proto ji nevysazujeme pfed 1. 6. ven.

Salvéj: Je jedna z nejhodnotnéjsich lécivych a kuchyn-
skych bylin. Dekorativni polokei dortistd 30 az 50cm
a modrofialové, nékdy také bile kvete. Salvéj vysazujeme
na slunecné, teplé a pred vétrem chranéné misto - do hlini-
topisCité, vdpenité zahradni pudy. Kvete v Cervnu az
v srpnu. V dobé vegetace zeminu udrzujeme spi§ suchou
nez vlhkou. Béhem ristu pfihnojujeme 1x mési¢né. Na
podzim vyhony zkratime na polovinu a zimujeme jako le-
vanduli.

Yzop: Je to vzpfimend, zimovzdornd a z¢dsti stédle ze-
lend rostlina dorGstajici vysky az 80cm. Sdzime ho do pro-
pustné, mirné vapenité ptidy na slunné stanovisté. Casné na
jafe rostlinu ofezte na pozadovany tvar a v dobé vegetace
zatipujte hlavni vyhony, abyste povzbudili rist.
V drsnéjsich podminkdch na zimu rostlinu zakryjte chvo-
jim.
Tymian: poléhavd rostlina existuje v nékolika varian-
tach lisicich se zbarvenim a viini. PouZivd se na zvéfinu, do
smetanovych omacek i do polévek.

KOTVICNIK ZEMNI
(Tribulus terrestis) rostlinna ,,viagra*

Kotvicnik je jednoletd poléhavé bylina z Celedi kacibo-
vitych, lodyhy jsou 10-60 cm dlouhé, chudé vétvené, kvéty
Zluté.

Lécivé latky jsou obsazeny v celé rostling.

Uzivé se vyluh z Cerstvé natrhané bylinky (nékolik listi,
nebo vétvicek) 1x denné, nebo podle potieby. Prebytky
rostliny je mozno na zimu usu$it — 1 1zicka spolu
s porcovanym Cajem na | $dlek.

Rostlina se péstuje v truhliku, nebo v kvétind¢ich
o priméru asi 20 cm, v zahradnickém substratu. MoZno pé-
stovat i doma, ale vice trpi na choroby a $kidce. Kotvi¢nik
nesndsi premokfent, 1x tydné prihnojujeme napf. Krista-
lonem.

Jakmile jsou na rostliné vétvicky miZeme uStipovat
jako pazitku, asi 3 vétvicky, nebo 10 listki na jeden hr-
nicek.

Lécivé tcinky: mocopudny prostfedek vyuzivany pri
chorobéch ledvin a mocovych cest, rozpousti mocové ka-

minky, podporuje tvorbu zaludecnich $t'dv, snizuje hladinu
krevniho cholesterolu, tlumi tachykardii, zlepSuje krevni
obéh, rozsifuje cévy a snizuje krevni tlak, 16¢1 srde¢nf is-
chemii a anginu pektoris, snizuje hladinu tukd v krvi, pa-
sobi jako podptrny 1€k pii diabetu II. stupné, zvySuje pan-
skou potenci, zlepSuje muzskou plodnost, Cisti a 16¢i jétra,
1é¢i dnu, u Zen poméhd ke zmirnéni nezddoucich klimakte-
rickych pfiznaki.

N4s farmaceuticky primysl pfipravuje 1éky z vytazka
z kotvi¢niku ve formé extraktu, nebo tablet. Jist€ Vs tato
rostlina piekvapi svymi léCivymi dcinky. Prejeme hodné
tspéchi v péstovani a jeSté vice pii uzivani.

LILEK PREVISLY
Solanum jasminoides

Solanum jasminoides pochdzi z Brazilie. Je to stdle ze-
lend rychle rostouci previsld rostlina, kterd se v posled-
nich letech &1 velké oblibé.

Rostlinu vysazujeme do bézné dostupného zahradnic-
kého substrdtu nebo substrdtu na balkénové rostliny a po
zmrzlych muzich truhlik nebo zavésny kvétind¢ umistime
na slunné nebo polostinné misto. Pokud rostliné v dobé
vegetace doprejeme vydatnou zdlivku a kazdy tyden do
konce srpna piihnojime, odvdéci se ndm zdplavou bilych
kvéti. Z divodu vysokych ndrokti na vodu a Ziviny do-
porucujeme péstovani v samozavlazovacich truhlicich ¢i
kvétindcich.

Na podzim previsy sefizneme asi na polovinu
a rostlinu prezimujeme ve svétlé a chladné mistnosti pii
teploté + 4 az 10 °C. Pouze mirné zalévdme. Zacatkem
biezna rostlinu presadime do nového substrdtu a pie-
neseme na svétlé a teplé stanovisté, kde opét zacne rist.

OSTRUZINOMALINA
BEZTRNNY OSTRUZINIK
MALINOOSTRUZINA

Rostliny vysadime do dobfe pfipravené pidy. Tato by
méla byt fadné odplevelena, zejména od vytrvalych ple-
veld.

Piadu miZeme vylepsit raSelinovym
a dobrym kompostem.

V dob¢ vétsiho sucha je vhodné rostlinu nékolikrat
zalit, pfipadné pfihnojit, ¢fimZ se podpoff rust.

Jiz druhym rokem rostlina tvoii 2 - 4 vyhony, dlouhé 3
- 4 metry. Na téchto vyhonech pak vyristaji plody. Je
nutné zdkladni pruty vést po konstrukci, aby kvéty
a plody mély dostatek slunce a nezahnivaly. Muzeme je
vysazovat i k plotu, nebot’ nepodristaji jako maliny.

74dné dalii ofetfenf neni nutné, protoze chorobami
a Skudci netrpi.

Plody dozravaji postupné jiz od zacitku srpna. Od
zemé vyristaji nové pruty, které je mozno vyvazovat. Po
cca Ctyfech letech se staré pruty mohou odstranit.

Na zimu je vhodné rostliny pfihrnout podobné jako
rize, v piipadé velmi silnych mrazi pak zespoda vy-
rostou nové plodné vyhony.

MALINY 2x PLODICI
Remontantni
Rostlina se obnovuje letorosty z kofenovych odnoZi.
Plodf na jednoletych i dvouletych vyhonech. Rez: 2 leté
vyhony plodi v ¢ervenci. Po odplozeni odstraite vyhony

substratem



nizko u zemé. 1 let€ vyhony plodi v srpnu az fijnu. Po od-
plozeni zakrat'te pruty o 1/3.

V mistech kde dochdzi k okusu malin zvéf{ se mize
tento malinik péstovat zpiisobem, Ze pfed zimou (nebo na
jar€) vSechny pruty nad zemi sefiznete. Tim sice odstra-
nite pruty které by plodily v Cervenci, ale bohatd pod-
zimn{ sklizen Vdm to jist¢ vynahradi.

MARTEJ MYRTOLISTA
Eugenia myrtifolia

Martej myrtolistd pochdzi z Austréilie, kde roste vét-
Sinou jako ket nebo mensi stromek. V domoviné dosahuje
vySky 3 az 4 m. V naSich podminkdch péstovand v kvéti-
naci vyroste max. 1,5 m vysokd. Rostlina tvorf stdle ze-
leny kefik s drobnymi listky tmavé zelené barvy. Mladé
vyhonky maji nddech do ¢ervena. Kvéty jsou drobné bilé
rostouci v trsu.

Podle naSich zkuSenosti vétSina kvéta zpocatku
opada a plody se vyvijeji aZ ke konci kveteni.

Plody jsou drobné peckovicky podobné tfeSnim, maji
nakyslou osvézujici chut’. Vétsinou dozrdvaji na podzim
Péstovani Marteje je pomérné jednoduché, nebot’ nemd
velké ndroky ani na zeminu ani na umisténi. Sdzime ji do
bézné proddvaného zahradnického substratu do kterého-
mizeme pridat trochu pisku. V dobé vegetace rostlinu
kazdy tyden piihnojime kombinovanym hnojivem. Pfesa-
zujeme kazdy rok na jafe do vétsiho kvétinace.

Rostlinu mizeme celorocné tvarovat fezem, hluboky
fez ale provadime pouze na jate. Je to velmi dekorativn{
rost lina, vhodnd i do bytt s dstfednim topenim. Pfes 1éto
ji mizeme péstovat venku v polostinu.

MASOZRAVE ROSTLINY
DIONEA-Dionea muscipula
SARACENIE - Sarracenia purpurea
ROSNATKA - Drosera rotundifolia
NEPENTHES-lackovka

Rostliny presazujeme pouze do Cisté raseliny. Hmyz,
ktery rostliny zachyti jim staci jenom na prfiziveni, proto
je tieba je kazdych ¢trnact dni hnojit hnojivem bez ob-
sahu vdpniku (napf. hnojivem ur¢enym pro azalky). Ce-
loro¢né udrzujte rovnomérné vlhky substrat. Pouzivejte
mékkou vodu bez vdpna o pokojové teploté.

Rostliny nejsou ndchylné na $kudce, Castéji dochdzi
k chybdm pii péstovani. Neméjte obavy z péstovani,
s témito druhy se pracuje velice jednoduSe a ani ne-
kousou.

MIMOZA CITLIVA

Tato rostlina nemd Zadné mimofadné ndroky na pésto-
vani. Nejlépe se ji daif na vychodnim okné. Sazime ji do
klasického zahradnického substratu a hnojime univer-
z4lnim tekutym hnojivem na pokojové rostliny.

Na zimu omezime zdlivku a prestaneme hnojit. Tato
atraktivni rostlina se v naSich podminkdch dozivd cca
dvou let.

MISPULE JAPONSKA
Eriobotrya japonica
Tato rostlina pochdzi ze severovychodni Ciny a nyni se
péstuje mimo jiné vsubtropech vychodni Asie piedevsim
v Cin¢ a Japonsku, v Zakavkazsku, Stiedomofi, v USA.

Je to stile zeleny subtropicky kef nebo strom.
V domoviné dortistd az 10 m. Mispuli mizeme péstovat
ve skleniku i v byté. V nddobdch ji na Iéto vyndsime ven.
Tvofi pravidelnou korunu a fez proto neni nutny. V byté
budeme muset fezem priméfené¢ omezovat velikost ko-
runy. OSetfovani spo¢ivd v pravidelné zdlivce, hojnéjsi
v dobé kvétu a po odkvétu. V této dobé mizeme prihno-
jovat.

Kratké tapikaté listy jsou kopinaté. Drobné obou po-
hlavné kvéty vyrtstaji v poctu 60 - 80 v koncovych la-
tach, jsou silné vonné. Plod je kulovitd nebo hruskovitd
malvice. Duznina je kfehkd, krémové Zlutd az svétle
oranzovd, $t'avnatd, lahodné sladkokyseléaz sladké chuti.
Mispule jak v domoviné, tak i v nasich péstebnich pod-
minkdch kvete na podzim a jeji plody dozrdvaji jako
prvni ovoce jiz v prabéhu bfezna.

Mispule patfi k teplomilnym rostlindm, které maji rady
svétlo. V zimé, neplodici rostliny sndseji kriatkodoby po-
kles teplot na =5 az —10 °C, bez vaznéjsiho poskozeni.
Diilezita je dostate¢né vysoka teplota v dobé dozravani
plodu - na jafe. Nejlépe vyhovuji leh¢i propustné pudy,
dobie zdsobené vldhou, ne vSak premokfené. V naSich

podminkach témér skidei netrpi.

MORUSE CERNA
(Morus nigra)

Na naSem tizemi se moruSe péstuji uz po staleti, jsou
to teplomilné stromy, proto jim vyhovuji teploty, které
neklesnou pod —18 °C.

Nejlépe jim vyhovuji vyhievné, dostatecné propustné
pldy (zahradnicky substrdt smichany s kvalitnim kompo-
stem). NesndSeji pfemokfen.

V prvnich letech vyhonky u této rostliny stfthdme,
v dalsich letech nechdme stromkim voln&jsi rist
a korunku prosvétlujeme jen obcas.

Stromky zacinaji plodit ve tfetim az ¢tvrtém roce po
vysazeni. Plody maji védlcovity tvar a vyrtistaji na vétvic-
kach ve skupindch.

Strom je prosluly také tim, Ze se bez ného neobejde vy-
roba hedvabi. Jeho listy tvoii vyhradni stravu bourci mo-
ruSovému. Jist€¢ Vds tato rostlina zaujme nejen svymi
chutnymi plody, ale i svym vzristem.

MUCENKY

Mucenky jsou tropické lidny, které u nds mizZeme pé-
stovat v bytech, nebo v zimnich zahraddch. Mu¢enkdm
nejlépe vyhovuje té€zkd, jilovatd zemina ze zahrddky.
V kupovanych substritech mucenky dobie rostou, ale
malo nakvétaji. Presazujte je kazdoro¢né do kvétinice
vzdy o 2-5 cm vétsiho. Od jara do podzimu je nutno pii-
hnojovat kazdych 14 dni kombinovanym hnojivem na
muskaty. Pfi nedostatku Zivin rostliny Zloutnou a shazuji
listy. Mucenky jsou ndro¢né na svétlo, proto je dobré je
v byté umistit na svétlé misto pobliz okna. Jsou to lidno-
vité rostliny, proto musime pocitat s oporou, nebo je ne-
chdame volné pnout v byte, nebo viset doli ze skifnék.

Mucenka pletni — Passiflora incarnata. Péstuje se ze-
jména pro jeji 1éCivou silu. Z rostliny se pouZivaji listy,
které majf 1é¢ivé ucinky. PouZivajf se v Cerstvém stavu na
kozni nemoci. Neji¢innéji ptisobi na kozni plisen. Cer-
stvé listy se rozmackaji a prilozZi na postizené misto, kde
nechdme pdr hodin piisobit. Lé¢bu opakujeme alespon
jeden tyden, kdy bude vysledek jiz patrny.



Mucenka jedla Passiflora edulis -péstuje se zejména
pro velmi kvalitni plody, které poskytujilahodnou §tdvu.
Slupka plodi je tuhd koZovitd, vnitfek je vyplnén Zluto-
oranZovo rosolovitou hmotou. Plody v plné zralosti samy
opaddvaji. Zralé Cerstvé plody se mohou konzumovat
s cukrem, nebo se zpracovavaji na §t'avu, kterd obsahuje
vit. C.

Mucenka ob¥i— Pass. Alata - pochdzi z tropické Ame-
riky, pouziva se i jako stinici rostlina. Jeji kvéty jsou ndd-
herné, pestrobarevné az 15 cm v priméru velké, pifjemné
voni. Plody jsou vejcité az 0.5 kg tezké.

Mucenka Corulea — Pass. Coerulea - je ozdobnd
velkym mnoZstvim pifjemné vonnych modrobilych
kvétd, které maji v priméru 8-10 cm. Listy jsou tmavo-
zelené, pétidilné, hluboce vykrajované. Na podzim mi-
Zete rostlinu hluboce sefiznout, a omezit zdlivku. Na jafe
po presazeni obrazi.

Mucenka Violacea — Pass. Violacea - patif k nejkrds-
néj$im mucenkdm, vykvete mnoZstvim rizovofialo-
vychpiekrasnych kvéti. Lze péstovat i v zavésnych kve-
tind¢ich. Dobfe sndsislunné misto, v 1ét¢ napiiklad
i venku.

Mucéenka citrina — Pass. citrina - jedina Zluté kvetouc{
mucenka. Je to druh, ktery roste pomaleji nez ostatni,
proto je velice vhodné jeji vyhony sticet do kruhu.

MURAJA
Murraya exotica

Pavod rostliny je z Ddlného vychodu, kde se péstuje
v japonskych zahraddch a je tvarovédna na bonsaj.

Vyskytuje se hlavné v Ciné a Jihovychodn{ Asii.

Je to dekorativni nizky velmi husty kefik s drobnymi
listecky tmavozelené barvy. Muraja md bilé kvitky, kte-
rymi je posetd celd rostlina. Kvéty rozkvétaji postupné
a intenzivné voni jako citrusy.

Kefik kvete nékolikrdt za rok. Po odkvétu tvofi Cer-
vené bobule, které rovnéz plisobi velmi dekorativné. Pro
obsah olejii maji nahotklou chut’, podobnou naklddanym
olivam.

Susené plody jsou soucdsti indického koteni ,kari*.
Listy, kura i kofeny se pouZivaji v mediciné. Vonna kira
pii vyrobé parfému.

Muraja se snadno péstuje ve sklenicich, velmi dobie se
ji dafi v byté, ktery osv€zi svoji vuni, ale je vhodnd
i odolnd pro chladnéjsi prostory, kde teplota neklesa pod
bod mrazu.

Pldni smés u rostlin v nddobdch by méla byt stejnd
jako u citrusa.

Rostlina v kvétina¢i dortstd az 50 cm vysky, ve volné
pudeé i vice. Na péstovani neni nijak ndro¢nd a netrpi
skiadci. Zélivku vyzaduje dostate¢nou, véetné prihnojo-
vani.

MYRTA
Myrtus communis

Myrta patii do velké rostlinné celedi Myrtaceae
s ptiblizné 3000 druhy, jejichz pivodnim domovem jsou
prevazné stfedomotské oblasti. Kefe tam dosahuji az pé-
timetrové vysky.

U nés je myrta roz$ifend jen jako pokojovd rostlina.
Zname mnoho druhti myrty, nejobycejnéjsi je drobnolistd
svatebni. Kvéty jednotlivych druhd se lisi. Péstovani:
Jako hrnkovd rostlina nebyvd myrta vétsi nez 50 cm.

Kvete dlouho od konce Cervna do pozdniho léta. Malé
kvéty voni sladce a aromaticky. Rostlina nemusi mit pfili§
teplé stanoviSté, béhem léta ji prospivd pobyt venku.

Na zimu ji ddvdme do chladnéjsi mistnosti, kde postaci
10 °C. Béhem ristového obdobi potiebuje myrta mnoho
vody, zalévame vodou mékkou, nejlépe destovou.

Nahlym opadanim listd reaguje rostlina na nadbytek
vody nebo naopak na tplné vyschnuti kofenového balu.
Prihnojujeme jednou tydné béznym tekutym hnojivem.
Zemina: Mladé rostliny potfebuji zeminu leh¢f, star${ pak
jilovitou — t&z8i. Casté piesazovani muze byt Skodlivé.

Myrta snese i tvarovdni, napf. do tvaru malého
stromku s kulatou korunou. Myrta je vhodnd k vysadbé
s jinymi rostlinami, ale i samostatné ptisobi velmi deko-
rativné. Pouzivd se Casto jako zelen do svatebnich kytic
a vénecka.

JAPONSKA MYRTA
Cuphea hysophifolia
Péstovani je stejné jako u klasické myrty.

NARANCILA
Chlupaty pomeran¢
Solanum guitoense Lam

Narancila pochdzi z jihoamerickych And z Ekvddoru
a Kolumbie. Pro své plody podobné pomeranciim je na-
zyvéna téZ maly pomeran¢ ze $panélského jména naran-
chilla.

Narancila je robustni vytrvald rostlina kefovitého
tvaru. V pfirodé dortstd asi 250 cm, u nds 80 - 150 cm.

Listy jsou plstnaté, mohutné, vykrajované a velmi de-
korativni. Existuji i trnité varianty, které maji ostré az
2 cm dlouhé trny.

Mladé listy jsou zbarveny do fialova. Kvéty jsou bilé
nebo nafialovélé az 3 cm v pruméru. Objevujise ve sku-
pindch asi v 60 - 80 cm vysky. Pokud se pfi péstovani po
odkvétu netvoii plody, je tieba rostliny uméle opylovat:
rozifzneme prasnik a navleceme ho na bliznu. Tento
zpusob je jiz s uspéchem odzkousen.

Plody jsou kulaté, ve zralosti oranZové, porostlé jem-
nymi chloupky, které se daji odstranit napf. otfenim
latkou. Duznina md syté zelenou barvu podobnou kiwi, je
aromatickd, chutové se blizi smési jahod a ananasu nebo
kvajavy.

Naran¢ilu mizeme celoro¢né péstovat v bezmrazém
skleniku nebo ve velké nddobé s moznosti vynasSeni ven
pies 1éto. Zeminu potfebuje vyZivnou, kyprou, nejlépe
zahradnicky substrit. VyZaduje ¢astou a bohatou zdlivku
a pfihnojovani. Rostlinu miZeme v Gnoru hluboce sefiz-
nout pro docileni kefovi- tého tvaru. Pokud jsou na rost-
liné plody, provadime fez po odplozeni. Rostlina nesndsi
mrdz, proto ji pfezimujeme nejlépe na svétlém misté pri
teploté 10 - 15 °C.

OLEANDR

Pochézi ze Stredozemni Asie. Tuto rostlinu péstujeme
na slunném, a pred de$tém chranéném misté. V 1ét€ vy-
datné zalévame. V dobé vegetace jednou tydné piihnoju-
jeme, abychom zaruéili zdplavu krasnych kvéti. Kvéto-
nosné vyhony, které se objevi jest¢ na podzim neodstii-
hévdme. Pokud chcete rostlinu sestfihnout, provddime fez
v Cervenci aby rostlina stihla nasadit kvétonosné vyhony
na pristi rok.



Oleandr nejlépe prezimuje na svétlém a chladném
misté, kde je teplota okolo 4-8 °C. Zalévdme mdlo.

Vice tepla od bfezna privodi ¢asnéjsi nakvétani. Mladé
rostliny kazdé jaro, star${ rostliny jednou za dva roky pre-
sazujeme do béZného zahradnického substritu.

Oleandr je pomérné nichylny na napadeni mSicemi
a sviluskami. V pifpadé napadeni rostliny nékterym
z téchto $kidcl oSetfujeme chem. pifpravky Sumithion,
Mospilan, Zolone aj.

Pozor! Rostlina je ve vSech ¢astech jedovata.

OLIVA
Olea Europaea

Olivovnik je jeden z nejstarSich kulturnich stromi. Po-
chazi z Afriky oblast Sahary, odkud se rozifil do Recka
a ostatnich zemi.

Je to stdle zeleny ket nebo pomalu rostouci strom. M-
Zeme jej péstovat i v bonsajové podobé.

Listy jsou uzké, kozovité na povrchu Sedozelené, na
spodni strané stiibfit¢ Sedé az bélavé. Zdobi celou rost-
linu a postupné se obménuji. Kvéty vyrastaji z dzlabi
listd, jsou nendpadné, vonné.

Olivovnik se péstuje zejména pro plody. Nezralé jsou
zelené, béhem dozrdvani méni barvu. Jsou kulaté az
ovdlné, duznina obsahuje olej.

Rostlina vyZzaduje dostate¢nou zdvlahu (hlavné na
jare), ale i po celou dobu vegeta¢ni aktivity, ne vsak pre-
mokfeni. Pfes 1éto pfihnojujeme univerzdlnim hnojivem
1x za 14 dni.

Plda musi byt lehkd propustnd (zahradnicky substrat
s pfidavkem pisku).

Olivovnik s dspéchem péstujeme v nddobach. Je vy-
hodné pres Iéto vynést nadobu s rostlinou na balkén nebo
do zahrady. Pfes zimu miZeme rostlinu umistit do
chladné svétlé mistnosti. Pfi sprdvném oSetfovani brzo
zaplodi. Pfinese Vam radost i potéSeni jak svymi plody,
tak svym celkovym vzhledem.

OSKERUSE
Sorbus domestica

Jefdb oskeruse je piivodni divoké moravské ovoce, od-
praddvna sbirané a péstované. Vlastné se jednd o druh je-
fabu s vétSimi plody, tvaru pfipominajici malou hrusti¢ku
nebo jablicko, velké 3 - 5 cm. Velmi cenéné i jako 1€k (Za-
lude¢ni potize, prijmy), obsahuje mnoho vitamina (B2,
A, C), minerald a dalsich prospésnych latek. Pouziti: po
odlezeni v Cerstvém stavu, suSeni, zavaiené, na vyrobu li-
kért a hodnotné a cenéné pélenky.

Plody se sbiraji zacdtkem az v poloviné zdfi, ve vys-
Sich polohdch az v fijnu, pro vyuziti plodi musi plody po
opadnuti nékolik dni odleZet (musi tzv. zhnilickovatét)
a pak se mizZou pouzit na jidlo i zpracovani. Oskeruse je
teplomilnd, ale dosti odolnd proti namrzani. Péstuje se
i v drsnéjSich polohdch a nadmorskych vyskdch do
500 m, pfi dobrych podminkach ojedinéle i do 700 m.

Dobré plodnosti vak svédci hlavné nizsi a stiedni po-
lohy. Vhodnd do vétsich zahrad, aleji, smiSenych sad,
parkti, remizku i do svétlych smiSenych lesi (teplé doub-
ravy apod.) Na péstovdni je nendrocnd, vyZzaduje
vzdusnou polohu.. Jednd se o dlouhovéky strom, ktery
zalind plodit v 10-15 letech a doZivd se bézné 200 let,
existuji u nds stromy staré i 400 let, které plodf a maji do-
konce kli¢ivd semena.

PEPINO
Solanum Muricatum

Je vytrvaly bylinny kefik, dosahujici vysky az 80 cm
podle stanoviste. Péstujeme jej pres 1éto ve velkém kveti-
naci na balkoné nebo na zahradé. Kefik je krasny
v zavésnych kvétindcich, zv1asté kdyz jsou ovéseny zla-
tozlutymi plody. Podle naSich zkuSenosti v kvétinaci
plodi vice nez ve volné pidé. Osetiovani béhem vegetace
spociva v pravidelné zdlivce a hnojeni. Je nutno dbét na
to, aby puida byla stdle stejnomérné vlhkosti, nebot’ v tom
je zdklad dspésného péstovani. Vyzaduje himézni ptidu,
pravidelné piihnojovéani (1x za 14dni) a dostatek svétla.
Vytvdii bohaty kefik, kvéty jsou modrofialové, samo-
spra§né. Plodem je krdsnd bobule vejcitého tvaru
s lesklou slupkou. Barva plodu, ktery se velmi rychle
zvétSuje, prechdzi od zelené do zluté az zlutooranZové
i s podélnymi fialovymi pruhy. DuZnina je po dozrdni
§t'avnatd, velmi intenzivné voni. Plody jsou bohaté na vi-
taminy, obsahuji nejvice vitaminu C. Ve volné pidé do-
sahuje plod az 1/2 kg véhy.

Nejvétsiho kvétenstvi dosahuje na jafe a koncem Iéta.
Plody sklizime v plné zralosti, timto svou chuti pred¢i
plody k ndm dovazené.

Pfes zimni obdobi rostlinu uchovdvdme na svétlém
misté, pfi minimdlni zdlivce a v tnoru, dle potfeby pro-
vedeme hluboky fez. Pfesadime do vétsiho kvétinace a po
15 kvétnu ddme ven.

PEPROVNIK
Piper Nigrum

Peprovnik je tropicky ovijivy stdle zeleny kef. Pochdzi
z pobiezi Vychodni Indie. Rostlina méd tmaveé zelené srd-
Cité listy.

V byté se péstuje peprovnik jako pnouci nebo previsla
rostlina, a pasobi velmi dekorativné i na tmavsich mis-
zar. Vyzaduje rozptylené svétlo, nejlépe polostin.

Pepiovnik péstujeme v béZzném zahradnickém sub-
stratu. Cerny pept ziskdme sklizni nedozrilych bobuli.
Sklizime je ihned, jakmile zacnou Cervenat. Otrhané bo-
bule susime 5-10 dni, aZ dostanou hnédoCernou barvu.
Takto usuSené bobule muze bézné uzivat jako kofeni.
Nékdy se nezralé bobule naklddaji do octa, nebo solného
nalevu a nazyvaji se zeleny pept, coZ je pochoutka pro la-
buzniky. Bily pepf se ziskdva ze stejnych rostlin, jen s tim
rozdilem Ze se sklizeji bobule zcela zralé, kdy se vnéjsi
duznatd slupka oddéli od bilého stfedu. Po namoceni se
vnéjsi vrstva tienim oddéli a bilé zrno se znovu ususi, tim
ziskdme bily pepr.

Pepf je dulezitym kofenim v domdcnostech i v potra-
vindfském primyslu, v mensi mife se pouziva téz ve far-
macii. V naSich podminkdch peprovnik zaplodi jen
vzicné, ale je cennou a velmi odolnou pokojovou rost-
linou, ktera prakticky netrpi skiidci. Bilé nebo priisvitné
kulicky, které se objevuji na spodni strané listd, jsou vy-
lu¢ovany rostlinou a nejedna se o Skudce.

PSIDIUM
Quayava, Catleanum, Montanum
Psidium pochdzi z Ciny. Patii do &eledi myrtovitych.
Jednd se o méné zndmé druhy ovocnych dievin, které se
daji péstovat ve sklenicich a nebo v obytnych mistnos-
tech.



Psidium je stdle zeleny rychle rostouci kefik,
s vejcitymi syté zelenymi koZovitymi listy.

Kvéty jsou bilé a sedi jednotlivé v pazdi listd. Plody
jsou bobule az do velikosti meruriky v barvé Zluté, oran-
Zové nebo Cervené. Na vrcholu maji vytrvaly kalich.
Maji bilou az Cervenou duzninu, pifjemné nakyslou,
chuti po jahodach.

Rostlina kvete jiz druhym rokem. Plody dozrdvaji asi
za 4 mésice po odkvétu. Zralé plody samy opaddvaji.
Nékdy dochdzi koncem léta k druhému kveteni a i tyto
druhé plody jest¢ vyzraji. Aby rostliny dobfe rostly
a plodily, potiebuji dostatek svétla a v dobé rustu do-
statek zalivky. Rostlina mtize prezimovat pfi teploté 10 -
15 °C. Opad listd v zimnim obdobi je minimdlni. Pouze
Psidium kvajava nékdy shazuje vSechny listy. V této
dobé zdlivku omezime a zalévdme jen, aby zemina ne-
proschla.

Péstovani Psidia je jednoduché. Rostlina nemd vy-
brané ndroky na zeminu. Posta¢{ bézny zahradnicky sub-
strdt. V dobé vegetace je nutné rostliny pfihnojovat uni-
verzdlnim hnojivem. Rostlinu pfesazujeme postupné
jednou za rok do vétsich nadob.

Psidium sndsi dobie fez, kterym kefik tvarujeme
a zdroven tim nutime rostlinu k tvorbé plodonosnych
vétvicek.

Rostlina je vhodnou dfevinou pro péstovéani ve vasich
bytech. Je to rostlina nendro¢nd, u které mize i méné
zkuSeny péstitel subtropickych rostlin docilit velmi chut-

nych plodi které nejsou na nasem trhu bézné k dosténi.

RAJCENKA
Cyphomandra betacea senolth

Je to rostlina, kterd vyristd v polokef, nebot tvoii ze-
lené vétve, které velmi pomalu dfevnati. Listy jsou ve-
liké az 20 cm dlouhé a 12 -15 cm Siroké. Maji vejcity
tvar, na konci jsou zaSpicatélé. Kvéty jsou sestaveny
v hroznech, zbarveny bile s nardZovélym odstinem.
Z celého hroznu se zpravidla vyvine 2-5 plodd, jsou
tmavé oranzZové, nebo zZluté barvy, maji protdhly hrusko-
vity tvar. Hmotnost plodu je 150 - 200 g. Plody jsou
chutné a obsahuji hodné vitamind.

Rostlina za¢ind kvést druhym, piipadné tfetim rokem.
Roste velmi rychle. V dobé kvetenf je rostlinu nutno vy-
stavit hmyzu, nebo uméle opylovat Stéteckem.

Prihnojujeme pravidelné kazdych 14 dni napf. Krista-
lonem na plod a kvét, nebo jinymi hnojivy na tvorbu
kvétd a plodi. Jinak nevyzaduje zvldstni oSetieni.
V letnich mésicich vyZaduje dostatek vldhy. V zimé z4-
livku omezime. Rostlinu musime umistit blizko u okna,
aby méla dostatek svétla a neshazovala listy. Na jafe
rostlinu presadime a vétévky, které béhem zimy narostou
dlouhé a nevzhledné sestfihneme tak, aby rostlina méla
pekny tvar.

RAKYTNIK RESETLAKOVY
Hippophae rhamnoides L.

Pivod: Odridy vyuzivané v ovocndfstvi pochdzeji ze
Sibife. U nds zastoupeny odridou ,Hergo“, Leikora,
Frugana® a opylovacem ,,Polmix 1, 2.

Pozadavky: Potfebuji propustnéjsi pudy, s dobrou za-
sobou vldhy. Jsou vhodné pro vSechny oblasti, sndsi
i zakoufené aglomerace. Sdzi se 2 aZ 3 m od sebe.

Kef: 2-3 m vysoky, se slabé otrnénym obrostem. Sa-

mic¢i rostlina kvete drobnymi Zlutavymi kvéty v uzlabi
listd. Kvéty opylovace jsou hnédé.

Plodnost: Vysokd a pravidelnd.

Plod: Oranzovd az oranzové Zlutd bobule o pfi¢ném
priméru 5 az 8mm, s kritkou stopeckou. Bobule maji
vysoky obsah vitaminu C (jako Cerny rybiz) a nezvykle
vysoky obsah karotenu. Pouzivaji se k vyrobé népoju,
zelé, past a podobné, samotné nebo ve smési s jinym
ovocem.

Zrani: Od poloviny srpna do poloviny zafi.

Zdravotni stav: Netrpi chorobami ani $kidci. Pfi ne-
spravné agrotechnice, v disledku vysokych ddvek du-
siku, obrost nevyzrdvd a pozdéji je poSkozovan verticil-
liézou.

Opylovani: Rostlina je dvoudomad, anemofilni (vétro-
snubnd). Kvete ve druhé poloviné dubna. Pfi vysadbé
doporucujeme oznacCit samce a samici pro pfipad tdhynu
nékteré z rostlin.

REVA SKLENIKOVA
Vitis Vinifera — odruda “Kardinal*“

Tato vinnd réva je nejvhodnéjsi odriidou pro péstovani
ve skleniku (féliovniku). Je ¢dstecné mrazuvzdornd, po-
kles teploty na —10 az —15 °C vyzrélé rostliny neposkodi.
Pfi optimdlnich podminkdch velmi dobfe roste.

Jednd se o rostlinu bujného vzristu, kterou musime
fezem tvarovat. Rostlina md jednotlivé Cdsti, které je
nutno rozliSovat. Casti podzemni (kofenovy kmen
a kofeny) a nadzemni (kmen, stafinu, dvouleté dfevo, jed-
noleté¢ dfevo a letorosty). U révy sklenikové doporucu-
jeme Tez na tazen. Provadi se béhem tnora, nejpozdéji do
poloviny biezna. Ukolem fezu je regulovat plodnost, pro-
toZe nefezand réva by sice také plodila, ale velmi rychle
by se tiplné vycerpala a ovoce by nebylo kvalitni.

Jako tazen nebo polotazen ponechdme nejdelsi
a nejsilnéjsi vyhon, ktery vedeme pod Stitem nebo po stra-
néch skleniku. Bo¢ni vyhony v zimé zakratime na 3 az 5
ocek. Béhem vegetace mizeme provadét vychovny fez.

Hrozny o véze 3-4 kg narostou na letorostech vyrista-
jicich z dvouletého dieva, které je velmi dilezité, protoze
je nositelem plodného jednoletého dfeva. Pfi malém
mnozstvi dvouletého dfeva je sklizen velmi nizkd.

Réva vyzaduje propustnou zdhfevnou zem. Neni nd-
ro¢nd na stanovisté. Vedend pfi hiebenu skleniku slouzi
jako stinovka.

RHODODENDRON AZALKA

Tyto rostliny jsou kefe s vytrvalymi, nebo opadavymi
(azalka) listy a krdsnymi kvéty, které se obycejné sklddaji
v okoli¢naté hrozny, nebo vyristaji i jednotlivé z postran-
nich pupend.

Pfi vysadbé velmi zdlezi na vhodném stanovisti
v zahradé€. Rostliny potfebuji kyselejsi substrat a ochranu
predzimnim a jarnim sluncem, které $kodi rostlindm nej-
vice. Pro vysadbu jsou nejvhodnéjsi mista s polednim
stinem. Dilezitd je ochrana pfed vétrem. Rostliny na
zimu dikladné zalijeme. Doporucujeme pidu pod kefem
zakryt listim, nebo raSelinou, kterd nahradi hlubokou sné-
hovou pokryvku a umozni rostlindm ¢erpat vodu i v zimé.
V oblastech kde je pfes zimu mnoho snéhu doporucujeme
rostlinu svdzat aby nedo$lo k rozlomeni kefe. Rostliny
miluji a potiebuji dostatek vody jak v 1ét¢, tak v zimé.
Neznamend to vSak pidu trvale pfemokfenou.



Rododendrony vysazujeme do pud kyselych nevapen-
nych. Pfed vysadbou je nutno pfipravit jamu dostate¢né
hlubokou a Sirokou, do této jdmy nasypeme substrdt na
rhododendrony a azalky.

Po vysazeni nejméné po dobu dvou rokd udrzujeme
kolem rostliny pidu okopanou a bez pleveli. V dobé
sucha a zvldsté na podzim, musime rostliny hodné za-
lévat. V dalSich letech, kdyz rostlina dobfe prokofenila,
spociva oSetfovani jen v odstranovani suchych vétévek
a obcasném piihnojovani.

RUZOVY STROMEK
Anisodonte capensis
Péstovani je obdobné jako u hofcového stromku.

STEVIA REBAUDIANA BERTOLDI
»Ka-a che-e sladka trava“ z Paraguaye

Je to vytrvald bylina s pfezimujicim trsem kofent,
z Celedi Asteraceae. Pochdzi z horskych tropu severni Pa-
raguaye.

Nadzemni ¢ast pri slabSim mrazu odumird a rostlina
nejlépe prezimuje pii 5 - 10 °C.

Od roku 1971 je péstovédna v Japonsku a uvadi se skli-
zef v mnoZstvi 15 - 20 000 tun suchych listl. Péstuje se
v Koreji, Cing, Japonsku, USA, Némecku, Bulharsku.

Sladici latkou rostliny je steviosid, ktery je necukerné
povahy, ldtka snadno rozpustnd ve vodé a velmi stabilni
pii teplotach i v riznych ndpojich nebo pecivu. Hodi se
pro piipravu &aju, dietnich jidel, zdkuskd, moucnika.

Likviduje fadu bakterii dstni mikroflory, zabraiuje
zubnimu kazu.

Steviosid je 200 - 300 x sladsi nez cukr. Jeho kaloricka
hodnota je nulovd, proto se hodi pro reduk¢ni diety, ale je
téZ velmi vhodny pro diabetiky. Nejjednodussi pouZiti je
vyluhovat 1 - 2 Cerstvé listy, nakrdjené na malé kousky,
pifmo v $dlku asi 15 minut s né€kterou z Cajovych smési
a prikyselit citronem. Stejné se pouZije i suSeny list tieba
do ovocnych produktii.

V Japonsku je soucasti mnoha limondd, marmeldd apod.

Péstovani je snadné, staCi vétsi kvétind¢ (14 cm
a dostatek vody aslunecné okno nebo balkon.

Nadzemni ¢dst rostliny na zimu usychd a rostlina pre-
zimuje v kofenech se zemitym balem, ktery umistime
tfeba i do sklepa a udrzujeme pfi teploté 0 - 10 °C. Podle
nasich zkusenosti je lepsi loniské uschlé vyhony odstfihat
az na jate, kdyz zacnou rist nové. Zalévame pouze tak,
aby bal dpIné nevyschl.

Korenové trsy je mozné na jafe rozdélit.

V Evropé je to novinka a jenom pomalu se zac¢ind ob-
jevovat na polich v teplych oblastech.

SUNDAVILLA
Je to dekorativni lidna s krasnymi Cervenymi kvéty.
Nemd Zadné zvlastni ndroky na péstovani. Rostliny jsou
odolné vici chorobam. Péstujeme v klasickém zahrad-
nickém substratu. Pfes 1éto ji mizeme péstovat i venku.
Béhem vegetace pfihnojujeme 1x tydné hnojivem na bal-
konové kvétiny. !!! Pozor rostlina je jedovatd!!!

TRIFOLIATA
(citronovec trojlisty) Poncirus trifolidta
Citronovec trojlisty pochdzi z Japonska. Patif do celedi
velikého rodu citrus. Tvoif nizky kef, nebo maly stromek.

Vétve jsou silné trnité s opadavymi listy, které jsou troj-
Cetné, fapiky kiidlaté. Kvéty jsou stiedné veliké, bilé
a maji obycejné pét korunnich listkd, které po odkvétu se
ohybaji nazad.

Plody jsou zluté jako bézné citrony, jsou mensi, maji
velky pocet jader, kaSovitd §tdva obsahuje vitamin C,
jsou nahorklé chuti, a nedaji se konzumovat.

Trifolidta je nedocenitelnou podnozi pro vsechny
druhy citrusi, nebot’ velmi dobfe sriistd se vSemi citrusy.

Rostlina je odolnd vici hnilobé kofent, tolerantni vici
virovym chorobdm, vyjma axocortis. Je to vysoce chladu
odolnd podnoz, sndSejici pokles teploty az na —20 °C.
Tento mrazuvzdorny citronik lze vidét i naSich parcich
a nékterych soukromych zahradach.

Citroniky, pomeranc¢ovniky, mandarinky roubované na
podnoz trifolidty je v§ak nutné prezimovat v chladnych
mistnostech, kde velmi dobre prezimuji. V teplych mist-
nostech pres + 10 °C shazujf listy.

Trifolidta potfebuje zimni klid.

Mandarinka naroubovand na trifolidt¢ ve vegetacnim
klidu, kdy nema plody a dfevo je vyzrélé, snasi kratko-
doby pokles teploty az na —8 °C, citronik na -5 °C. Trifo-
lidta se péstuje jako citroniky. Nesnd$i v pudé vépno.
V sadovnictvi zistdvé trifolidta nedocenénym druhem,
ktery v teplejsich polohdch naseho stitu sndsi vSechny
vykyvy pocasi.

Celkovy vzhled kefe trifolidty je velice dekorativni,
z jara svymi kvéty, které se rozvijeji diive nezli listy a na
podzim atraktivnimi plody ve tvaru i barvé malych ci-
trond.

Tyto plody na rostliné vydrzi jesté po opadu listi az do
konce listopadu i déle. Do zahrad a parkd se vysazuji sa-
zenice 4-5 let staré. Pro roubovéni se pouzivaji podnoze
ve staff 2-3 let. Trifolidta je zajfmava nendrocna rostlina.

VAVRIN
LAURUS NOBILIS - (Bobkovy list)

Vaviin - bobkovy list - je stdle zeleny kef nebo
stromek. Volné roste v Malé Asii, na pobiezistfedozem-
ntho more a v jizni Evropé. Ve volné pifrodé dosahuje
vysky 2 - 4 m, vyjimecné aZ 8 m.

Listy jsou kopinaté, koZovité, tmavé zelené, po rozem-
nuti silné a pifjemné voni. Kvéty jsou malé, bilozluté,
jako viseni velké, kulaté nebo ovdlné. Semeno je obaleno
tmavou pokozkou.

Na pudu neni vaviin ndro¢ny a snasi dobfe i vapenaté
pudy. Vyzrdlé star$i kefe snesou i kritké 15 stupnové,
nékdy i vy$8i mrazy. Md dobrou regeneraCni schopnost
a snese i hluboky fez.

Péstuje se pro listy (bobkovy list), které obsahuji ethe-
rické oleje, tisloviny a pektin, ale téZ jako vysoce deko-
rativn{ ket nebo stromek, celoro¢né krasné zeleny.

Vaviin se mnozi semenem, odkopky i fizkovdnim.
Kazdoro¢né od kvétna mizeme vaviin vynést ven, nej-
diive na 14 dni do polostinu, pozdéji snasi plné slunce.
Pfes zimu nechdvdme vaviin v chladné mistnosti, na
chodbé, piipadné ve svétlém sklepé.

Pii spravném hnojenf rostou rostliny dobfe a je mozno
kazdoro¢nim fezem ziskat pro kuchyni uzitecné listy jako
koteni. Rostliny proto tvarujeme jako nizky kef nebo
stromecek s kulovitou nebo polokulovitou korunou. Sa-
zenice vavifnu zasadte ihned do kvétini¢e nejméné 15
cm v praméru.



V 1été béhem rastu pravidelné zalévejte a nékolikréte
pfihnojujte kombinovanym hnojivem. Na zimu zalivku
omezte jen tak, aby kofenovy bal dplné neproschl.

Podle vzristu kefe presazujte kazdorotné do vétsich
kvétindca.

Zaslané sazenice vam poskytnou vzdy Cerstvé aroma-
tické kofeni (bobkovy list) jak na zahradé, balkénech
a v zimnim obdobi v byté.

ZIMOLEZ KAMCATSKY
Lonicera kamchatica

Patii mezi nové perspektivni druhy drobného ovoce.
Jednd se o kef dortistajici do vysky 1,5 metru. Fialové po-
dlouhlé plody svou chuti velmi pfipominaji bortivky. Na
rozdil od nich, vSak tuto rostlinu péstujeme v klasickém
zahradnickém substrdtu (nesndsi raselinu). Ma velmi
kratkou vegetacni dobu. Kvete zpravidla v dubnu a uz
v kvétnu dozrdvaji na rostliné plody.

Pro dobrou plodnost je dilezité rostliny na jafe pri-
hnojit Hydrokomplexem nebo Cereritem. Rostliny jsou
sice samosprasné, ale pokud vysadite vice rostlin, docilite
daleko vyssich vynost. Koncem Cervence zaCinaji zasy-
chat a opadavat listy a rostlina ukoncuje rist.

Rostlina nevyzaduje fez, zhruba po 4 letech mizeme
odstranit staré vétve a tim rostlinu zmladit.

Z1ZIPHUS JUJUBA
Ziziphus jujuba patif do Celedi feSetldkovitych. Jejf
zemi ptvodu je severni Cina a Indie.

Jednd se o opadavy strom, nebo kef, kterému vyhovuje
chrédnénd poloha jiznich slunnych stran, kde ho zasadime
do jilovité zeminy s pfimési pisku. Je mrazuvzdorny,
v naSich podminkdch sndsi mrdz az -20 °C.

Plod je vejcitd podlouhld peckovice, dlouhd 2-5 c¢m,
zpocatku zelend pii dozravani dostdva oranzové Zlutou az
Cervené hnédou barvu. Duznina je bild, kfupava az hou-
bovitd, proto je vyhodné nechat plody po sklizni néjaky
Cas zavadnout. Stdvaji se kfehkymi, sladkymi a velice
chutnymi plody. Obsahujf vit. C a jsou velmi vyZivné pro
velky obsah Skrobu. Pojidaji se Cerstvé, kompotované,
nebo v riznych tpravéch, jako dzemy nebo sirupy.

Rez u této rostliny provadime hlavné pro ziskani mla-
dého plodonosného obrostu. Jinak odstranujme vétve,
které neusporadané zahus$t'uji vnitfek koruny, ddle vétve
suché, nebo nemocné.

VYSADBA OVOCNYCH STROMKU

Pfed zasazenim je nutné namocit kofeny na 24 hodin do
vody. Vykopat DOSTATECNE velikou jamu. Napnit
jému substratem nebo kvalitnim kompostem. Radné proli-
jeme jamu vodou. Poskozené kofeny musime odstranit
a ostatni Cdstetné zakrdtime. Korunku zaloZime zakra-
cenim VSECH vyhonti na 3-5 ocek. Jinak stromek sice
obrazi, ale béhem kratké doby uschne. Stromek zasadit
(misto ve kterém byl stromek ockovam, musi zustat nad
zemi) a upevnit ke kilu. Béhem prvniho roku DOSTA-
TECNE zalévéme.

NEKOLIK RAD NA ZAVER - NEJCASTEJSI CHYBY

Nadmeérnd zédlivka — i kdyZ rostlina vyzaduje hodné
vody, neznamend to, Ze md stat 24 hodin ve vod¢. Je nutné
Castéji zalévat, ale opatrné, aby nedoslo k zahniti kofend,
coZ je nejcastéj$i pfic¢ina thynu rostlin. Pfihnojovani-
rostlina péstovand v kvétinaci potfebuje béhem vegetace
alespoti jedou za 14 dni pfihnojit. Pfesazovéni - vétSinu
rostlin je potieba jednou za rok (nejlépe na jare) presadit

do vétsiho kvétindce. Pokud to zanedbite, rostliny pfe-
stanou riist, nebo za¢nou shazovat listy. Pfi pfesazovani je
nutné u vétsiny rostlin (s vyjimkou eukalyptt) lehce na-
rusit kofenovy bal, aby se kofeny mohly rozrist do okol-
niho substrdtu. Pfi pfendSeni rostlin z bytu ven je nutné
rostliny postupné pfivykat na pfimé slunecni zafeni. Jinak
dojde k popaleni listt.

DULEZITE UPOZORNEN{
V pripadé, Ze venkovni rostliny, které na jafe zakoupite, nebo vam prijdou poStou jsou jiZ naraSené, ponechte
je v kvétinaci ve svétlé bezmrazé mistnosti a vysad’te aZ po 15. kvétnu. Pokud jste rostliny obdrZeli postou - po

vybaleni je chraiite 3 dny pfed pfimym svétlem.

Seznam pFipravki pro pfipadné napadeni nékterymi Skidci: POSTRIKY

PLISEN SLIMACI, HLEMYZDI PUDNI SKUDCI
PREVICUR DITHANE VANISH SLUG PELLETS Drétovci, ponravy atd.
DELAN (jadr., peck.) EUPAREN 5 DURSBAN 10G
MULTI (jabloné, réva) SVILUSKA
KUPRIKOL OMITE 30W MRAVENCI
ROVRAL FLO MAGUS BIOFORMATOX
CHAMPION (plisen, ochr. kvétu TALSTAR ACTELIC (koméfi, musky)
pred mrazem) AKROBAT (zelenina i
pliseit) MYSI, HRABOSI PADLI, STRUPOVITOST
BRAVO (zel. pliseit) HUBEX RUBIGAN

5 LANIRAT MICRO o
MSICE, MOLICE LANIRAT PG DVOUDELOZNE PLEVELE
MOSPILAN NORAT ATG BOFIX
RELDAN
APPLAUD

PIRIMOR



